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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
MOTIVACNI NAZEV: Rok v naem méstecku

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Matefska $kola, Ose¢nd, okres Liberec, ptispévkova organizace
SiDLO SKOLY: Skolni 63, Ose¢na, 46352
KONTAKTY:

e-mail: skola@zsosecna.cz,

web: www.zsosecha.cz

REDIZO: 600080196

ICO: 70983810

STATUTARNI ZASTUPCE SKOLY: Mgr. Tomas Johanovsky
ZPRACOVATELE PROGRAMU: Petra Klizova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Osecna
ADRESA ZRIZOVATELE: Svatovitské namésti 105, Oseéna 463 52

KONTAKTY:
Starosta: Jifi Hauzer

Telefon: 485 179 628

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST DOKUMENTU: 1.9.2020
Aktualizace 2015, 2018, 2020
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2.1 Velikost skoly

Kapacita Skoly: 65

Pocet tfid: 3

Pocet pracovnikla: 6

V pfipadé potieby a moznosti je staly pocet pracovnik( doplriovan o dalsi pracovniky, napt. chivy,

Skolni asistenty apod.

2.2 Lokalita Skoly

Lokalita Skoly:

Materskou Skolu v Osecné tvofi dvé odloucené budovy. Vétsi z nich se nachazi pfimo v arealu
zakladni gkoly ve Skolnf ulici €. 63. a je s ni stavebné propojena. Odlouc¢ena budova MS je vzdalena
asi 300 m od hlavni budovy. Obé budovy jsou pfizemni. Na budovu MS pfi ZS bezprostiedné
navazuje zahrada. Budova MS spojena se Z5 se nachazi na okraji obce. Odlou¢ena MS stoji u hlavni
silnice. Nem3 vlastni zahradu. Je vybavena malym dvorkem a déti mohou vyuZivat zahradu Skolky
pfi ZS nebo blizké détské hFisté. Materskou $kolu tvofi t¥i tfidy s celodennim provozem s maximalni

kapacitou 65 déti.

2.3 Charakter a specifika budovy

Charakter a specifika budov:

Soucasnd budova 3kolky vznikla v 90. letech pfi budové Skoly zdkladni. Jedna se o pFizemni
bezbariérovou stavbu s velkymi okny a prostornymi tfidami. Soucasti je také kancela¥, koutek
krouzku napravy reci, nékolik sklad(i a pradelna se zazemim pro nepedagogicky personal. Od roku
2009 z dOvodu navyseni kapacity vyuzivdme k pedagogické cinnosti také lokalné propojené
prostory druziny ve vedlejSim bloku budovy. Od roku 2012vyuzivdameodloucené pracovisté v ulici
Ceskolipska. Ta je, pro svij ,bytovy” charakter a mensi prostory, uréena pro 20 nejmladsich déti.
Détem je k dispozici télocviéna, aula v budové ZS, prostory klubu a prakticky celé zazemi zakladni
Skoly. K pobytu venku déti vyuzivaji Siroké okoli blizké pfirody a zahradu skolky. Ta je vybavena
prolézackou se skluzavkou, velkym piskovistém, domkem z vrbi¢ek, malym kolotocem,
houpackami, prostornym difevénym domeckem a zejména velkou pergolou. Ta je vyhodnd pro
pobyt venku v destivém pocasi, nebo naopak v letnim horku. Je vybavena ,piskovym stolem®,

stolky s Zidlickami a kbeliky s kostkami a hracim kobercem. V letnim horku na zahradé vyuzivame
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moznost sprchovani zahradnim ostfikovacem. Zakladdme si na tom, Ze jako venkovskd mateiska

Skola mGzeme hojné vyuZivat mozZnost pohybu a otuzovani vzduchem venku v pfirodé.

Dopravni dostupnost Skoly:

Kolem obou budov MS prochazi silnice a pFiléha k nim parkoviété. Z okolnich obci vedou do Oseéné

pravidelné autobusové spoje.

Informace z historie skoly:

Pfed némeckou okupaci vroce 1938 byla vobci pouze némeckd matefskd Skola z dlvodu
nedostatku Ceskych déti. Materska Skola pro ¢eské déti byla uvedena do provozu 1. zafi 1945 po
skonceni druhé svétové valky. K jejimu zfizeni poslouzila byvala budova némecké materské Skoly i
s veskerym vybavenim. Dochazelo do ni 15 a v roce 46 jiz 26 déti. V roce 1951 byl zahajen celodenni
provoz a kvlli vysokému pocétu déti a nevyhovujicim prostorim ve stavajici budové se stéhuje
$kolka na faru do Ceskodubské ulice. Zde je doc¢asné v najmu, ale zdstava zde az do roku 1996, kdy
je slavnostné zahajen provoz v nové postavené $kolce ve Skolni ulici p¥i zakladni $kole s kapacitou
28 déti. Tato budova slouzi svému ucelu dodnes a v roce 2012 byla rozsifena o odlouc¢enou budovu

v Ceskolipské ulici.

3.1 Vécné podminky

Materska Skola ma dostatecné velké interiérové prostory tfid a takové prostorové usporadani,
které vyhovuje nejriznéjsim skupinovym i individualnim c¢innostem déti. Vybaveni Skolky je
moderni, at uz se jedna o nabytek ¢i vybaveni koupelen. VSechny prostory jsou bezbariérové s
moznosti integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pocet lGzek a Zidlicek odpovida
poctu déti. Podminky vzdélavani tvofi kompletni vybaveni MS s prostorami druziny, télocviény,
zahrady a v neposledni fadé moznost pobytu venku v blizké pfirodé. Vybaveni skolky je pribézné
doplfiovano a modernizovano. Nabytek ve tfidach je navrzen tak, aby mély déti moznost nabidky a
byly sobéstaéné. Cast hracek a stavebnic je ve skladech a b&hem roku se obmériuje jejich nabidka
tak, aby se udrzel zajem déti o rlizné cinnosti. Prostiedi Skolky je upravovano vzhledem k ro¢nimu
obdobi, tematickému okruhu a momentalnimu tfidnimu programu. Déti se podileji na vyzdobé
Skolky a prostrednictvim instalaci s vyrobky déti komunikujeme s rodici. Détem jsou dale k dispozici
télocvi¢na, aula v budové ZS, prostory gkolniho klubu i prakticky celé zakladni $koly. K pobytu venku
déti vyuzivaji Siroké okoli blizké prirody a zahradu Skolky. Ta je vybavena prllezkou se skluzavkou,
velkym piskovistém a domkem. Na tfidy navazuji umyvarny se socidlnim zafizenim a se sprchou,

které svym poctem odpovidaji maximalni kapacité tfid, a Satny déti vybavené vhodnym nabytkem.
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Détsky nabytek, télocvicné naradi, zdravotné hygienické zafizeni i vybaveni pro odpocinek

odpovidaji anatomickych dispozicim déti.
3.2 Zivotosprava

Déti ze $kolky ve Skolni ulici €& 63 se stravuji v pfilehlé jidelné. Odpoledni svacina je zavaZena na
voziku do tfidy. Do odloucené Skolky je pfevazen obéd v nadobdch spolecné se svacinou.

Denni rytmus a fad usnadnuje détem orientaci v ¢ase a navozuje pocit jistoty. Mezi jednotlivymi
body denniho rezimu pracujeme s cca 15minutovymi rezervami, aby na déti nebyl vyvijen tlak. S
timto faktem jsou sezndmeni i nepedagogicti pracovnici skoly.

Pobyt venku absolvujeme denné s vyjimkou velice nepfiznivého pocasi. V letnim horku volime
pobyt na dvorku v brzkych dopolednich hodinach spojeny s osvézovanim zahradni sprchou a hranim
s vodou. V zimé ven nevychazime, pokud teplota klesne pod -9°C . Déti mohou kdykoli odpocivat a
zaroven maji dostatek prostoru k pohybu jak uvnitf, tak i venku (s ohledem na bezpecnost).
Odpoledni odpocinek je upraven s ohledem na individualni potfeby déti. Déti nemusi spat, nékteré
pouze odpocivaji a po odpocinku se vénuiji klidovym aktivitdm, tak aby nerusily spici déti. Kolektiv
ucitelek se shoduje v pfistupu ke zdravému Zivotnimu stylu, preferujeme pohyb, pobyt v pfirodé a
zdravy jidelnicek. Déti se seznamuiji s pravidly bezpecného chovani, s prevenci rizikovych faktora,

jako jsou napriklad zavislosti, Sikana atp.

3.3 Psychosocidlni podminky

Snazime se, aby ve Skolce panovala atmosféra pohody a bezpeci. Nejlépe toho docilime ve
spoluprdci s rodici. Ti jsou ve Skolce vitadni, zejména v obdobi adaptace jejich ditéte. Rodi¢e mohou
do tfidy po predchozi domluvé vstoupit a pfimérené se zicastnit probihajicich ¢innosti. Rodice jsou
vybizeni, aby se aktivné podileli na adaptaci svych déti. Déti p¥ijaté do MS mohou pred nastupem
navstivit v doprovodu rodicli prostory Skolky a seznamit se prostifedim a kamarady.

Nejen pani ulitelky, ale také déti samy mezi sebou respektuji odliSnosti druhych. Ucitelky projevuji
pochopeni pro odlisnosti ¢i zvlastnosti déti a k tomu vedou i déti.

Déti maji dostatek ¢asu vénovat se nabizenym aktivitam a jsou jim nabizeny podnétné Cinnosti.

¢ VSichni dospéli se snazi vytvaret détem prostredi plné pohody.

¢ VVSechny déti maji stejnd prava a povinnosti. Nikdo neni zvyhodfovan.

» Kazdé dité musi zazit pocit Uspéchu.

¢ Déti se vzajemneé toleruji, podporuji a pomahaiji si. Pro odlisnosti druhych maji pochopeni.

K pocitu bezpedi prispiva také moznost ditéte rozhodovat se pfimérené sam o sobé. Déti se tedy
mohou podilet na tvorbé pravidel chovani, kterda nam usnadni naucit se zakladnim pravidlim
souZiti.

Déti si pribézné pripominaji pravidelné pokyny souvisejici s rezimem dne. Rozumi jim a respektuji

je. Nékterym détem usnadni orientaci pouzivani piktograma ¢i ndzornych obrazkd.
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Pani ucitelky vénuji mnoho ¢asu naslouchani ditéti.

Nejcitlivéjsi oblasti je reseni konfliktl mezi détmi. Déti jsou ucitelkami podporovany jak ve zdravé
komunikaci mezi sebou, tak i s dospélymi.

Ucitelka vede déti k vzajemné podpofe a ne k soutézivosti.

Ucitelky sleduji preference déti a na nich stavi vzdélavaci nabidku. Déti tak maji mozZnost se podilet
na chodu MS. Podporuji jejich védomi, Ze mohou v uré&itych mezich rozhodovat o sobé ¢&i déni kolem
sebe, coz usnadnuje uceni.

Déti jsou vedeny k samostatnému feSeni problému. Dité by se nemélo bat zkouset, proto k nému
pristupujeme pozitivné, pracujeme s chybou. Vyhybame se pausalnimu hodnoceni, zejména pred
skupinou. Hodnotime konkrétné, hledame pozitiva.

Pani ucitelky povzbuzuji déti v komunikaci s dospélymi. Také nepedagogicky persondl spolupracuje
v tomto ohledu s ucitelkami a v MS panuje atmosféra davéry. Déti jsou vedeny k respektovani
druhych, navazovani vztahll a vzajemnému poznavani. Pouze schopnost tolerance plsobi jako

prevence Sikany a socidlnich fobii.

3.4 Organizace chodu

6.30-8.00 ptichod déti, volné hry déti

8.00 rozdéleni déti do oddéleni, presun do tiid

8.00- 8.30 ranni cviceni, komunitni kruh, motiva¢ni rozhovory s détmi na dané téma

8.30-8.50 hygiena, presun do jidelny, svacina

8.50-9.45 déti se spoleéné pod vedenim ucitelky vénuji tydennimu tématu

9.45-11.15  hygiena, oblékani, pobyt venku
11.15-12.00 hygiena, presun do jidelny, obéd

OD 8:00 DO 12:00 POVINNE PREDSKOLNI VZDELAVANI
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12.00-12.30 Kklidové hry déti, hygiena, priprava na klidovy rezim, odchod nékterych

déti po obédé domu

12.30-13.45 déti odpocivaji na lehatku a poslouchaji ¢etbu pani ucitelky, pozdéji
audio pohadky
Piedskolni déti vstavaji v 13.30 hodin.

13.45-16.00 svacina, hry a ¢innosti déti pod vedenim pani ucitelky, pri hezkém pocasi

pobyt na dvorec¢ku, odchody déti domi

Détem je v dennim programu nabizen prostor k pohybovému vyZiti. Kromé rannich pohybovych
aktivit také pfi pobytu venku. Vyuzivame prostory zahrady, ale hlavné moznost pobytu v blizké
pfirodé.

Ucitelky veskeré svoje konani po celou dobu pfimé prace s détmi sméfuji vyhradné smérem k
détem a jsou jim kdykoli k dispozici.

Aby se déti ve skolce citily bezpecné, je nutné respektovat jejich soukromi a intimitu. Prostiedi
Skolky musi byt schopno co nejvice suplovat soukromi domova.

S rodici je pti osobni schizce naplanovan postup pti adaptaci ditéte. Rodice jsou vyzyvani ke
spolupréci a vidy reagujeme na schopnosti a vékové zvlastnosti ditéte. Rodi¢lim jsou nabizeny
vhodné mozZnosti i dostatek ¢asu k co nejhladsimu pribéhu adaptace jejich ditéte.

Hra je zakladni aktivitou ditéte, proto rovhomérné zarazujeme fizené Cinnosti a spontanni hru do
denniho rezimu. Kreativni hie je v MS v&novan prostor.

Béhem roku kromé téch stalych obménujeme ve tfidach tematické koutky pro namétové hry, jako
jsou nemocnice, kadernictvi, peklicko, domecek atp.

Déti se ucastni vytvarnych ¢i enviromentalnich pokust. Podileji se na diskusi k problému, navrhuji
feSeni. Provozuji badatelské aktivity v pfirodé. PFi praci na pracovnich listech obhajuji své rfeseni.
Déti pracuji individualné, ve skupinach, u stolu i v prostoru, také venku pod pergolou. Ucitelka
reaguje na aktualni zajem déti. Pohyb se stfida s dusevni praci. Détem je ve tfidach k dispozici
koutek s lehatkem, pokud maji potfebu soukromi ¢i klidu.

Ucitelky pfi tvorbé programu pro déti reaguji na jejich zajmy a vychazeji z jejich moZnosti vzhledem
k véku a jejich schopnostem. Kromé tematickych a edukaénich pomticek, které jsou ucitelkdm v MS
k dispozici, si ucitelky samy vytvareji pomlcky, zajistuji demonstracni obrazky a tvori pomucky k
dopliikovym cinnostem. Planujeme s velkym Casovym predstihem, takZe potfebny material je
k dispozici vcas.

Kapacita nasi materské skoly je 65 déti. V soucasné dobé mame tfi vékové homogenni tfidy. Déti
jsou rozdé&lovany do tfid zpravidla podle véku. V odlouéené kolce jsou déti 2-3leté, ve $kolce pfi ZS

pak dvé tridy pro 4-5leté a 5-6leté déti a déti s odkladem.

10
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3.5 Rizeni matefské skoly

Vedeni skoly informuje zaméstnance kromé osobniho kontaktu také obézniky a na pravidelnych
poradach. VeFejnost a rodice jsou informovani prostfednictvim aplikace Nase MS (poradané akce,
jidelnicek, fotogalerie, omluvenky) a také formou informacni tabule, letacky a ustné. Ucitelky jsou

v dennim kontaktu s rodici.

Ucitelky jsou v kontaktu s vedenim denné. Komunikace personalu probihd jak neformalné pfi

bézném kontaktu, tak také na pravidelnych poradach.

Spolupréci s rodici projednavaji ucitelky denné také mezi sebou. Spolecné také planuji a vse

konzultuji, aby plsobeni na déti nebylo v Zadném ohledu dvojkolejné.

Zplisob pedagogické prace je vysledkem vzajemné shody mezi véemi zG¢astnénymi. Na tvorbé SVP
se podileji u¢itelky s vedenim. Rodi¢e maji k dispozici vytisténou verzi pfi vstupu do MS a také na
strankach Skoly. Na tyto moznosti jsou upozornéni pfi obvyklém srpnovém setkavani s rodi¢i nové

nastupujicich déti. SVP je priibéiné vyhodnocovan a aktualizovan.

* Spolupracujeme s Méstskym tUradem v Oseéné. MS se Gcastni akci pofadanych méstem a méstsky
Ufad pfispiva materidlné i finanéné na akce poradané MS (vitani ob&ankd, skolni besidka, rozloucenf

s predskolaky apod.).

3.6 Personalni a pedagogické zajisténi

VSechny pracovnice pedagogického personalu spliiuji podminky odborné kvalifikace. Ucitelky
pracuji jako tym. Sdileji ndzor na pravidla souziti jak v dospélém, tak i v détském kolektivu a také ve
vztahu k rodi¢dm. Vzajemné se podporuji.

Ucitelky se vénuji sebevzdélavani, vyuzivaji odbornou literaturu, odborny pedagogicky tisk a dalsi
zdroje. Profesnimu rlistu pracovnic také napomaha ucast na odbornych seminarich, které si voli
podle svého zajmu a potieb pro rozvoj MS. Po absolvovani seminafe sezndmi vidy s jeho obsahem
své kolegyné na pravidelné poradé. Kromé vzdélavani v ramci DVPP vyuZivame moZnosti
vzajemnych hospitaci pro rozvoj profesniho ristu.

Hospitace jsou vidy predem ohlasené. Sledovana i sledujici ucitelka se pak k jejimu pribéhu vyjadri
formou uUstniho rozboru. O pribéhu hospitace je proveden zapis.

Kazda tfida ma svoji tfidni ucitelku. V kazdé tfidé pracuji soubézné dvé ucitelky 2,5 hodiny denné.
Vzdjemné si rozdéli kompetence. Spolupracuji a doplnuji se.

Na pracovisti je vidy zajiSténa pfitomnost nékolika pracovnik(i souc¢asné. Pracovnici Skoly jdou
svym chovdnim a dodrZovanim spolecenskych pravidel pfikladem jak na pracovisti, tak také mimo

v

nej.
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Nase Skolka poskytuje détem s narusenou komunikacéni schopnosti moznost navstévovat krouzek
napravy feci. Je veden ucitelkami MS a vychovatelkami SD pod supervizi SPC Liberec. Také

spolupracujeme s PPP v Liberci.

ewv O

3.7 Spoluucast rodic

Rodice jsou nasimi nejblizSimi spolupracovniky. Prostiedi venkovské Skolky, kde se témér vsichni
znaji, je ve smyslu komunikace s rodinami vyhodou. Ucitelky se ¢asto s rodinami znaji osobné a to
détem usnadnuje adaptaci. Spoluprace funguje na zakladé oboustranného respektu. Respektovani
jedineénosti rodiny a individuality jednotlivcli je v MS samozfejmosti. U¢itelky vnimaji povahu,
schopnosti, zajmy i zvlastnosti jednotlivych déti a prihliZzeji k nim v pedagogickém plsobeni. Rodic¢e
jsou oslovovani v souvislosti s akcemi pofadanymi ve Skolce a ochotné s nami spolupracuji. Podileji
se jak fyzicky, tak materialné. Poskytuji materské Skole sponzorské dary, vétSinou ve finanéni formé,
ale i ve formé hracek ¢i drobnych véci.

Rodice jsou s ucitelkami v izkém kontaktu prakticky denné. Vzajemné se informuji v neformalnim
rozhovoru. Rodi¢e informuji ucitelky o zavainych skutecnostech z hlediska zdravotniho stavu ditéte
¢i zmény rodinnych pomérl. Ucitelky zejména v kontaktu s rodici postupuji diskrétné.

Se ziskanymi informacemi nakladaji profesionalné a zdrzuji se nevyzadanych rad. Respektuji
individualitu a jedine¢nost kazdé rodiny.

Vsichni zaméstnanci skoly si jsou védomi specifik pedagogického pracovisté. Jsme prostfednikem
mezi rodici a PPP a SPC v Liberci. Nasi snahou je, aby rodice méli vidy dostatek informaci o déni ve

Skolce, o prospivani svého ditéte a jeho chovani.

3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potrebami

Ramcové cile a zdméry predskolniho vzdélavani jsou spolecné pro vzdélavani viech déti. V ramci
vzdélavani déti s potifebou podplrnych opatieni se snazime zajistit:

e zvySeny bezpecnostni dohled,

o dUsledny individualni ptistup pedagog,

e dobrou spolupraci ostatnich pracovnikd Skoly,

e kompenzacni pomucky a hracky,

e spolupraci s odborniky a rodici ditéte,

e logopedickou péci,

e moznost zklidfujiciho prostredi.
Na zakladé spoluprace s SPC a PPP jsme schopni zajistit dostatek kompenzacnich pomUcek podle
pottreb ditéte s SVP. S détmi s potfebou 2. az 5. stupné pracujeme podle individudlniho vzdélavaciho

planu, podle kterého jsou vzdélavany v béznych tfidach, pokud je soucasti podplrného opatreni.
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IVP je vypracovan na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Podplirna opatreni
prvniho stupné, kterd jsou zajistovana matefskou Skolou, slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve
vzdélavani ditéte. PPP je obvykle vypracovan béhem mésice fijna, nebo podle potreby v prlibéhu
Skolniho roku. Po tfimési¢ni zkuSebni dobé pouzivani je vyhodnocena jeho kvalita a G¢innost. Pokud

je vyhodnocen jako ucinny, pokracujeme v takto nastavenych metodach dalsiho vzdélavani ditéte.

Plan PP, ktery se neosvédcil, bude prepracovan tridni ucitelkou. Tridni ucitelka zajisti informovany

souhlas zakonnych zastupcll. PPP bude upravovan podle aktualnich potfeb ditéte.

3.9 Podminky vzdélavani déti nadanych

MateFska $kola vytvaii ve svém SVP a pfi jeho realizaci podminky k co nejvétsimu potencialu
kazdého ditéte s ohledem na jeho individudlni moZnosti. To plati v pIné mife i pro vzdélavani déti
nadanych. V predskolnim véku dité prochazi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje,
mnohdy je tézké odlisit pti identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje v urcité oblasti. Dité,
které vykazuje znamky nadani, musi byt nadale podporovano. Pravé v pfipadé nadanych déti skola
nejlépe uplatni individualizovany zplisob vyuky. Vzdélavani probihd takovym zplsobem, aby se
nadani mohlo ve skole projevit, uplatnit a ddle rozvijet. Ucitelky sleduji preference nadaného ditéte.
MS je schopna zajistit dostatek edukacnich pom(cek & zajistit samostatnou praci s naroénéjsim
zaddnim. Ucitelky se dale vzdélavaji v oblasti prace s nadanym ditétem. Podnécuji dité v
prohlubovani dovednosti a podporuji jeho zvidavost. Materska Skola je pfipravena ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim zajistit realizaci podpUrnych opatieni pro podporu nadani podle

individualnich vzdélavacich potreb déti v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

3.10 Podminky vzdélavani déti od dvou do tfi let

Veskeré vybaveni herny a dalSich prostor je prizplisobeno véku déti od 2 do 3 let. Jedna se o
vhodnost hracek (napf. drobné dily stavebnic), didaktickych pom(cek a také napf. vysku sedaciho
nabytku s ohledem na bezpecnost a zdravi déti. Sortiment hracek a pomucek je pribézné rozsifovan
a doplfiovén tak, aby odpovidal véku a poctu déti. Prostfedi odlou¢ené MS poskytuje dostatek
prostoru pro pohyb i odpocinek a zohlednuje snizenou schopnost pohybu déti do tfi let. V oblasti
hygienického vybaveni jsou splnéna vSechna kritéria. Koupelna je vybavena tak, aby umoznila
samostatny pohyb a sebeobsluhu détem do tfi let.

Nezastupitelné misto mezi aktivitami v MS ma spontanni hra, které vénujeme dostatek ¢asu. Denni
rezim nejmladsich déti je z hlediska ¢asovych dotaci upraven, zejména v souvislosti s individualni
potfebou spanku a dostatku ¢asu ke stravovani.

Zasadnim predpokladem zdarné adaptace takto malého ditéte je Uzkd spoluprdace s rodinou.
Zejména v adaptacnim rezimu umoZziujeme ditéti nosit hracky ¢i véci zdomova pro pocit bezpedi.
S rodici aktivné komunikujeme a umoznujeme ditéti postupné pfivykani v pfitomnosti rodice a

postupné prodluzovani délky pobytu v novém prostredi.
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Pfi vzdélavani déti do tfi let rozvijime kulturné hygienické navyky a prosocidlni vztahy mezi détmi.
Také se zaméfujeme na rozvoj pohybovych, pracovnich, hudebnich a vytvarnych schopnosti déti.

Pfi vzdélavani déti od dvou do tfi let zohledriujeme specifika daného véku v oblastech rozumovych
a jazykovych a motorického vyvoje. Zajistujeme détem dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu a
spanku v hygienickém prostredi. Metody a formy prace jsou prizplsobeny moZnostem déti.
Cinnosti se ¢asto opakuji, jsou konkrétni, uplatfiuji se pravidelné ritudly. St¥idaji se spontanni a

fizené ¢innosti vzhledem ke schopnosti déti soustredit se na ¢innost pouze kratkou dobu.
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Druh provozu skoly: Celodenni

evwvs

Pocet tfid vcetné blizsi charakteristiky:

MS ma kapacitu 65 déti. Odloucené pracovisté v ulici Ceskolipska 72 navstévuje 20 déti, v budové

pfi ZS je jedna t¥ida pro 28 déti a 17 déti navitévuje tfidu ve $kolni druziné.

Pravidla pro zarazovani do jednotlivych trid:

Tiidy v MS jsou vékové homogenni, aviak s pFihlédnutim k vyvojovym zvla$tnostem a stupni rozvoje
dovednosti ditéte. Vidy nam jde o celkovy prospéch ditéte, takze po poradé s rodic¢i muzZe dojit k
presunu ditéte do tfidy, jejiz prostfedi by mohlo ditéti vice vyhovovat, prestoze vékové neodpovidd
sloZeni tfidy. MUze se jednat o dité napf. s SVP, ¢i dité se silnou citovou vazbou na prostredi nebo

osobu, nebo o dité s adaptacnimi potizemi.

Cinnosti se soub&znym plisobenim dvou uéiteld ve tFidé:

Denné v kazdé tridé dochazi k soubéznému plsobeni dvou uditelek a to v dopolednich hodinach
pfi fizenych ¢innostech, pobytu venku a vzdy pfi podavani stravy. UcCitelky si pfipravuji aktivity pro

déti v souladu s tfidnim vzdélavacim planem a vzajemné se doplnuji.

Kritéria pro pfijimani déti do mateiské Skoly:
PFijimani déti do MS probiha formou zapisu.

Reditel matefské $koly, jejiz €innost vykondvd Zakladni $kola a Matefska $kola, Ose&nd, okres
Liberec, prispévkova organizace, stanovil nasledujici kritéria, podle nichZz bude postupovat pfi
rozhodovani na zakladé ustanoveni § 165 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisl, o prijeti ditéte k pfedskolnimu vzdélavani v mateiské skole v pripadé, kdy pocet Zadosti
o prijeti k predSkolnimu vzdéldvani v daném roce prekroci stanovenou kapacitu maximalniho poctu
déti pro materskou skolu.

1. Povinné budou pfijaty déti, které k 31. 8. daného roku dovrsi véku péti let a maji trvaly pobyt ve
Skolském obvodu spadové matefské skoly (Osecnd, Druzcov, Kotel, Zabrdi, Chrastna).
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2. Prednostné budou pfijaty déti, které k 31. 8. daného roku dovrsi véku Ctyr let a maji trvaly pobyt
ve Skolském obvodu spadové materské skoly (Osecnd, Druzcov, Kotel, Zabrdi, Chrastna).

K pfedskolnimu vzdélavani budou dale pfijaty déti, které k 1. 9. daného roku dovrsi véku tfi let a
které maji trvaly pobyt ve skolském obvodu spadové materské skoly (Osecna, Druzcov, Kotel,
Zabrdi, Chrastna).

3. Dité, které do 1. 9. daného roku dovrsi véku tfi let a v materské skole se jiz vzdélava jeho
sourozenec.

4. Dité, které dol. 9. daného roku dovrsi véku tfi let véku.

Z hlediska vySe uvedenych kritérii budou déti pfijaty od vékové starsich.

Skola mGze pfi pfijeti k predskolnimu vzdélavani pFihlédnout k diivodim hodnym zvldétniho zietele
— napf. zdravotni divody zakonnych zastupct apod.

PFi volné kapacité mohou byt pfijaty déti z jinych obci:

1. déti z obce, ktera nezfizuje vlastni materskou Skolu
2. déti z obce, ktera zfizuje vlastni materskou skolu

Popis pravidel organizace individualniho vzdélavani:

Zakonny zastupce ditéte poda pisemné rediteli Skoly oznameni o zahajeni individualniho vzdélavani

jako jiného zplsobu plnéni povinnosti predskolniho vzdélavani.

Ma-li byt dité individualné vzdélavano prevaznou cast Skolniho roku nebo po cely Skolni rok, je

zakonny zastupce povinen ucinit toto ozndmeni nejpozdéji 3 mésice pred zac¢atkem skolniho roku.
Ovéreni ocekavanych vystupt

Skola na informativni schizce pt¥i predavéni rozhodnuti preda zdkonnému zastupci vzdélavaci obsah
svého skolniho vzdélavaciho programu, podle kterého bude ovérovat, jakym zplsobem je dité
vzdélavano v udrovni ocekdvanych vystupl v jednotlivych oblastech uvedenych v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani a pfipadné doporuci zdkonnému zastupci dalsi

postup pfi dal$im vzdélavani ditéte. Zplisob a terminy ovéieni stanovi $kolni fad MS.

Ovéreni zpUsobu vzdélavani se podle Skolniho fadu uskutecni v 1. listopadovém tydnu a v

nahradnim terminu v 1. prosincovém tydnu.
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Zakonny zastupce ditéte, které je individudlné vzdélavano, je povinen zajistit Gcast ditéte u

ovérovani.

Reditel MS ukonéi individudlni vzdélavani, jestlize zakonny zastupce nezajistil G¢ast ditéte u ovéreni
a to ani v nahradnim terminu. Odvoldni proti rozhodnuti feditele o ukonceni individualniho
vzdélavani nema odkladny ucinek. Po ukonceni individualniho vzdélavani ditéte nelze dité opétovné

individualné vzdélavat.
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5.1 Zameéreni Skoly

Nage MS se nehldsi k zadnému specidlnimu pedagogickému proudu. Naiim krédem je vyuZivat
naplno lokalitu blizko pFirody- lesa i zemédélské pldy, ale i mésto na dosah. Dava moznost sledovat
Zivot kolem nas pod vlivem rocnich obdobi a vyuzivat moznost okolni pfirody k pohybu na ¢erstvém

vzduchu.

5.2 Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program je usporadan do vyukovych celkd, fazenych za sebou v souvislosti s
rocnim obdobim. Vyukové celky se soustfedi na vzdélavani a rozvoj osobnosti ditéte v nasledujicich

oblastech:

e Biologické- dité a jeho télo

e Psychologické- dité a jeho psychika (jazyk a rec, sebepojeti, city, vile, poznavaci schopnosti
a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie)

e Interpersondlni- dité a ten druhy

e Socidlné-kulturni - dité a spoleénost

e Enviromentalni- dité a svét

Didakticky styl vzdélavani déti v materské Skole je uplatfiovan podle zasady, Ze pedagog ma byt
privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni zdjem a chut divat se kolem

sebe, naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo dité " ukoluje" a plnéni téchto ukoll kontroluje.
Pedagog umoznuje rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individudlnich
moznosti a potfeb a zaméruje se na vytvareni zakladu klicovych kompetenci dosaZitelnych v etapé

predskolniho vzdélavani.

Materskd Skola respektuje vsechny cile pfedskolniho vzdélavani, které vychazi z RVP PV.
Zpracovany material odpovidd zakladnim poZadavkdm pro vychovu a vzdélavani déti predskolniho

véku:

e rozvijeni ditéte a jeho schopnost uceni
e osvojeni si zakladd hodnot, na nichzZ je zaloZena nase spolecnost
e ziskani osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pUsobici

na své okoli.
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Vzdélavaci ¢innosti jsou zaloZeny predevsSim na metodach primych zazitkd, vyuzivaji détské
zvidavosti a potieby objevovat, vedou déti k individualni préci s vytvorfenim podminek pro ¢innost
ditéte.

e Probouzeji v ditéti aktivni zdjem a chut védét a umét, ale i odvahu ukazat, co vsechno samo
umi, zvladdne, dokaze.
e Nepredkladaji détem jen hotové ndvody, ale naopak jim umozni hledat samostatné cesty

tvofivym myslenim a vlastnim napaddm.

5.3 Metody a formy vzdélavani

Formy vzdélavani:

Vzdélavani je uskute¢hovano ve viech Cinnostech a situacich formou spontdnnich a fizenych aktivit.
Specifickou formu predstavuje didakticky cilend cinnost, ve které ucitelky naplnuji konkrétni
vzdélavaci cile formou zamérného i spontanniho uceni s aktivni Ucasti ditéte (prozitkové Cinnosti,
experimenty atp.). Viechny ¢innosti obsahuji prvky hry a tvofivosti. MS uplatfiuje individualni,

skupinovou i frontalni formu vzdélavani.

Metody vzdélavani:

V materské skole se klade velky diraz na celkovou samostatnost déti, schopnost vyjadfit svij nazor,
umét pozadat o pomoc druhého, nebat se odmitnout nezadouci projevy chovani druhych, poradit

si v béznych dennich situacich a umét se rozhodnout.

Ucitelky hledaji optimalni pedagogické cesty ke kazdému ditéti, snazi se najit a vyzdvihnout jeho
silné stranky a posilit jeho slab$i stranky. Snahou je respektovat individudlni potfeby déti.
Vyuzivame predevsim hernich metod a forem prace, jako jsou napfiklad metoda proZitkového a
kooperativniho uceni hrou, situacni uéeni, spontanni situacni uéeni. Preferujeme uceni na zakladé

zkusenosti a pfimych zazitk{. Aktivity jsou spontanni i fizené, vzajemné provdazané a vyvazené.

5.4 Zajisténi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP:

Ramcové cile a zdméry predskolniho vzdéldvani jsou spole¢né pro vzdélavani viech déti. Pro déti s

potfebou podplrnych opatfeni vytvafime v ramci 1. stupné podpory plan pedagogické podpory
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(PPP). V ptipadé doporuceni PPP pracujeme s détmi s potifebou2. aZ 5. stupné podpory podle
individualniho vzdélavaciho planu, podle kterého jsou vzdéldvany déti v bézinych tfidach. Plan
pedagogické podpory je vypracovan obvykle béhem mésice fijna, nebo podle potfeby v pribéhu
Skolniho roku. Po tfimési¢ni zkusebni Ihité pouzivani je vyhodnocena jeho kvalita a G¢innost. Pokud
je plan vyhodnocen jako ucinny, pokracujeme v takto nastavenych metodach i pfi dalSim vzdélavani
ditéte. Plan PP, ktery se neosvédcil, bude prepracovan tridni ucitelkou. Tridni ucitelka zajisti

informovany souhlas zakonnych zastupcl. PLPP bude upravovan podle aktudlnich potteb ditéte.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP:

IVP vytvafri tridni ucitelka ve spolupraci s rodici. IVP je tvofen na zakladé spoluprace se Skolskym

poradenskym zatizenim.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

K tvorbé IVP jsou pfizvani rodice a spolupracujeme s PPP a SPC v Liberci. Pracovnici téchto instituci

poskytuji nasi $kole konzultace a piimo v MS kontroluji G&¢innost nastavenych podptrnych opatieni.

5.5 Zajisténi prubéhu vzdélavani déti od dvou do tri let

Ttida nejmladsich déti je samostatné umisténa v odlouc¢ené budoveé v poctu 20 déti. Ve ttidé pUlsobi
soubéiné vidy dva pracovnici, aby bylo dosazeno maximalniho zajisténi bezpecnosti a
individualnich potreb déti. V budové je k dispozici celodenné provozni pracovnice, zajistujici kromé
vydeje stravy a uklidu také pomoc uditelce, zejména v oblasti sebeobsluhy déti. V problematice

vzdélavani déti do tii let se budou ucitelky dale vzdélavat.

5.6 Zajisténi vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti

Ceského jazyka

Materska Skola poskytuje détem s nedostatecnou znalosti ceského jazyka jazykovou ptipravu pro
zajisténi plynulého prechodu do zakladniho vzdélavani.

Nedostatecna znalost ¢eského jazyka neni divodem k nepfijeti ditéte.
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V pfipadé poctu 4 a vice déti cizincl v povinném predikolnim vzdélavani v MS, bude zfizena skupina
pro bezplatnou jazykovou pfipravu. Potfebu zfizeni takové skupiny posoudi feditel. Pro zajisténi
plynulého prechodu do zakladniho vzdélavani Skola poskytuje jazykovou pfipravu v rozsahu jedné
hodiny tydné. Ta je rozdélena do dvou nebo vice blokl tydné.

Na zadkladé posouzeni feditelem, mohou byt do této skupiny zarazeny i jiné déti s podobnymi
integracnimi potizemi (napf. mladsi, s ceskym obcanstvim) a to do poctu vice neZ osm, pokud to
neni na ukor kvality jazykového vzdélavani déti cizincu.

V p¥ipadé 1 a7 3 déti cizincli v MS v povinném predgkolnim vzdélavéni, je poskytovana individudlini

jazykova podpora v rdmci béznych vzdélavacich aktivit tFidy.
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6.1 Integrované bloky

6.1.1 Vitame té ve Skolce (zafri)

Nazev integrovaného bloku

Vitame té ve skolce (zafri)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Zvladnout odlouceni od rodi¢l a dobu odlouceni prodluZovat. Podilet se na tvorbé spolecnych
pravidel chovani ve Skolce. Zvladnout zédkladni sebeobsluhu a umét si fict o pomoc. Zvladat
komunikaci s ucitelkou a s jinymi dospélymi. Orientovat se v novém prostredi a v ¢ase. Navazovat
pratelstvi. Umét komunikovat s vrstevniky. Podélit se, ustoupit, ale také projevit nesouhlas. Umét
pomoci, spolupracovat. Samostatné pracovat. Udrzet pozornost po kratkou dobu. Dokondit praci.
Zvladat praci s psacim nacinim, vytvarnymi a pracovnimi pomuckami. Pochopit pravidla jednoduchych
pohybovych a stolnich her. Poznat svoji znacku, svoje misto u stolecku. Umét pouzit WC a zvladat
hygienu. DodrZovat zakladni hygienické navyky. Pouzit kapesnik. Zvladat oblékani s dopomoci.
Manipulovat s pfiborem a umét se najist, uklidit nadobi.

Pti pobytu venku se umét pohybovat ve skuping, v Utvaru. Reagovat na hlas ucitelky, na jeji pokyny.
Dodrzovat pravidla pti pohybu venku. Chovat se bezpecné na zakladé pfedem dohodnutych pravidel.
Zvladat pohyb v terénu, v pfirodé. DodrZovat bezpecnou vzdalenost od skupiny a hrat si bezpecné.
Zabavit se hrou s ptirodninami, byt kreativni. Zkoumat, nebat se drobnych Zivocichli. Umét je
pojmenovat.

Poznat plody ze zahrady, pole a lesa i z tropU. RozliSovat ovoce a zeleninu. Ziskat pojem o jejich
vyuZziti. Zkusit upéct kolac. Vyfridit vzkaz a pfinést suroviny z domova.

Zazit nové zazitky na vyleté s kamarady. Umét vypravét o vyleté.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

Obdobi nastupu nové pfichozich déti, kterym je vénovana maximalni pozornost. Déti jsou v
adaptacnim rezimu, kdy Uzce spolupracujeme s rodi¢i. Détem vychazime individudlné vstfic ve vSech
ohledech. Dochazka a délka pobytu ve Skolce jsou upraveny po domluvé s rodici. Také bézny rezim
Skoly je ovlivnén nutnosti vyhovét potfebam novych déti. Obvykle jsou ve tfidé pritomni rodice a také
Casové dotace jsou prizplisobeny aktualnim schopnostem déti. Opakujeme pravidla chovani a souziti
ve tFidé.
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Nazev integrovaného bloku

Vitadme té ve Skolce (zari)

Déti se seznamuiji s prostiedim Skolky, jidelny, zahrady a okoli Skoly. Tématem je souziti s kamarady a
Zivot v rodiné, domov. Déti nejen, Ze se seznamuiji, ale také se prezentuji, predstavuji svému okoli.
Déti zvladaji zaklady sebeobsluhy jak v koupelné, na WC, tak i v Satné. Také v jidelné se seznamuiji s
pravidly a organizaci chodu.

V obdobi zafi a fijna travi déti co nejvice ¢asu venku. Aktivity se pfesouvaji pod zahradni pergolu, déti
s sebou do pfirody nosi badatelské sady, podnikaji dlouhé vychazky se svacinou v pfirodé, sleduji rist
plodin ve zvy$eném zadhonu a sklizeji je. ProZivaji uspokojeni z péstitelskych uspéchd. Tridi ovoce a
zeleninu, zjistuji, kde co roste. PouZivaji plody pfinesené z domova k peceni kolaée ve skolce. Lisujeme
ovocné Stavy.

Podnikaji stopované s pokladem a vylety malym autobusem do blizkych zajimavych cil(.

Klicové kompetence

Dilci cile Ocekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm{, znakl a symbol(

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Castecné se orientovat v ¢ase

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych
vétdch, samostatné vyjadfruje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj komunikativnich dovednosti popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
(verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného

projevu

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvorit svlj nazor a vyjadrit jej

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory
a postoje a vyjadrovat je

ziskani relativni citové samostatnosti

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory

uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalSim uceni

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat

se o hracky, pomucky, uklidit po sobé, udrzovat poradek,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

vytvareni zdravych Zivotnich navykd a
postojli jako zaklad(l zdravého Zivotniho
stylu

zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni ndvyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat,
postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovidd a
nese dlsledky

ziskani relativni citové samostatnosti

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory
a postoje a vyjadrovat je

odloudit se na urcitou dobu od rodicl a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citd ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedvéry,
osobni spokojenosti)

prijimat pozitivni ocenéni i svQj pfipadny neluspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béznym neverbdlnim projeviim citovych
prozitk( a nalad druhych

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfide,
v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

dokazZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
poznavat svoje slabé stranky

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citd ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebed(ivéry,
osobni spokojenosti)

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu
a déni v prostredi, ve kterém zije

poznavani pravidel spole¢enského souziti a
jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostfedi

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostredi skoly i jeho béZznych promén (vnimat
zakladni pravidla jedndni ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplisobovat spolec¢enskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovéni ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti
i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé

a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské Skoly, v
blizkém okoli)

fesi problémy na zakladé bezprostredni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
reSeni problém a situaci; hleda rlizné moznosti a
varianty (ma vlastni, origindIni napady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

pozndvani pravidel spolecenského soufZiti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zédkladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostredi

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spolecném reseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat
zakladni pravidla jedndni ve skupiné, podilet se na nich a

fidit se jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, pfizpQsobit se
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdalnich) a kultivovaného
projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

projevuje détskym zplsobem citlivost a

nevhodné chovani; vnimd nespravedinost,
ublizovani, agresivitu a lhostejnost

ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna

osvojeni si elementarnich poznatkd,
schopnosti a dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k
druhym lidem

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrZovat détska pratelstvi

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péce, prekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k
druhému

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska pratelstvi

porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péce, prekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odhaduje rizika svych ndpad(, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizplisobovat se danym okolnostem

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citd ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych Cinnostech

poznavani pravidel spolecenského soufZiti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zédkladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostredi

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat
zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizplsobit se
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si
vS§im3, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokdzalo a zvladlo

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdalnich) a kultivovaného
projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé

a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uéeni a zZivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

uziva pri reseni myslenkovych i praktickych
problému logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy rfeseni
rGznych uloh a situaci a vyuZiva je v dalSich
situacich

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, castecné se orientovat v Case

komunikuje v béznych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojli, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplsobovat spolec¢enskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti
i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje
zakladni spolecenské ndvyky a pravidla

druhé, vyjedndvat, prijimat a uzavirat
kompromisy

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdalnich) a kultivovaného
projevu

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

spolecenského styku; je schopné respektovat

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitkd a nalad druhych

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tridé,
v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pozndvani pravidel spolecenského soufziti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostredi

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat
zakladni pravidla jedndani ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizplsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojli, ndvykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti
i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

chape, Ze se mliZze o tom, co udéla, rozhodovat
svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

rozvoj zakladnich kulturné spoleéenskych
postoju, navyk( a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatriovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojm, vnima elementarni
matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich poznatki o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

napodobuje modely prosocidlniho chovani a
mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli

posilovani prosocialniho chovéani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v matetské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

vnimat, co si druhy preje Ci potiebuje, vychazet mu vstfic
(chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomtcky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napr. lez,
nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat
spravedlivé, hrat fair

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této

predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

rozvoj zakladnich kulturné spoleéenskych
postojli, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé déti
i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pokroky i ocefiovat vykony druhych

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni

uvédomeéni si vlastniho téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry,
osobni spokojenosti)

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech

pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojli, ndvykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti
i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a
prizplsobuje se jim

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidllim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
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Dilci cile

Ocekavané vystupy

chranit se pfed nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat
spravedlivé, hrat fair

utvofit si zdkladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normdch, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této

predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitkd a nalad druhych

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé,
v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pozndavani pravidel spolecenského soufziti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projevim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostredi

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat
zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizplsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudinimu déni

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

vnimat, co si druhy preje ¢i potiebuje, vychazet mu vstfic
(chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)
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Dilci cile
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respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomlcky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejnd prava druhym a respektovat je

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,
pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
dlsledky

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitkd a nalad druhych

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tridé,
v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

je schopno chépat, Ze lidé se rdzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

uvédomeéni si vlastniho téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu

posilovani prosocialniho chovéani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

vnimat, co si druhy preje Ci potiebuje, vychazet mu vstfic
(chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomlcky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

vnimat, co si druhy preje ¢i potiebuje, vychazet mu vstfic
(chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomtcky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je
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Dilci cile
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rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a prijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
proZitkd a nalad druhych

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé,
v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

spoluvytvafti pravidla spole¢ného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potrebu
je zachovavat

ziskani relativni citové samostatnosti

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory
a postoje a vyjadrovat je

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢ud a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napr. lez,
nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych moZnosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat
spravedlivé, hrat fair

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této

predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych
prozitk(l a nalad druhych

zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a

dovednosti
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Dilci cile

Ocekavané vystupy

a prijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride,
v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pozndvani pravidel spolecenského soufZiti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projevim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostiedi

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat
zakladni pravidla jedndni ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizpQsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, ptijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

si uvédomuje sva prava i prava druhych, udi se je
hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neoc¢ekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat
spravedlivé, hrat fair

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani
a spolec¢enskych normdch, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této

predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUze ovlivnit

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postoju jako zakladl zdravého Zivotniho
stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat
se o hracky, pomucky, uklidit po sobé, udrzovat poradek,
zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
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osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat,
postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

seznamovani s mistem a prostfedim, ve osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé

vztahu k nému a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uéeni a Zivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly, v

blizkém okoli)

6.1.2 Podzimni zahrada (zafi, Fijen)

Nazev integrovaného bloku

Podzimni zahrada (zafi, fijen)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Pochopit souvislost mezi ovocnym kolacem doma na talifi a plodem visicim na stromé kdesi v
zahradé. Védét, kde co roste. Védét, co roste u nds doma na zahradé. Umét o tom povypravét. Mluvit
o tom doma. Umét vyridit vzkaz a pfinést néco z domova. Umét ovladat jednoduché kuchyriské nacini.
Pracovat s nim bezpecné. Zjistit, co vsechno se da z plodl vyrobit. Poznat zakladni suroviny pouzivané
pfi peceni. Umét vyrobit tésto. Umét postupovat podle receptu. Poucit se z ptipadnych chyb.
Zvladnout nezdar pfi peceni ¢i neldspéch pfi péstovani. Umime opracovat plody, protoze vime, Ze ne
vSechno z nich je jedlé. Téma zahrady zpracujeme také vytvarné. P¥i praci ve skupiné se dokdzeme
dohodnout, pldnovat, ustoupit atp. Zvlddame velky format. DokdZzeme obsahnout velkou plochu.
Bavime se pokusy a experimenty. Dlouhodobé pozorujeme ve tfidé i venku. Zndme rozdil mezi kefi,
stromy, bylinami atp. Vime, Ze i v lese rostou jedlé plody.

Sledujeme zmény klimatu. P¥i pobytu venku a v lese si hrajeme s pfirodninami, zviddame pohyb v
nerovném terénu a orientaci v prostoru. Drzime se domluvenych pravidel. Chovdme se bezpecné.
Rozvijime svoji fantazii a schopnost imaginace. Umime si vymyslet pfibéh a prevypravét ho. Vime, kdo

v lese bydli a nachazime stopy po jeho Zivoté.
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Podzimni zahrada (zafi, fijen)

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

Déti travi mnoho ¢asu venku. Sleduji, co roste na nasem skolnim zahonu. Sleduji, co roste v lese, na
zahradé a na poli. Zkouseji zpracovat jablka, hrusky, brambory, dyné a jiné plody. Nosi je z domova.
Zkouseji péct, vafit i lisovat $tavu. Poznavaji druhy marmelad, kompott a $tav. Pracuji se struhadly,
se Skrabkami a kraji na prkénku. Michaji tésto. PouzZivaji kofeni. Postupuji podle receptu a sleduji
proménu surovin v ovocny kolaé nebo jiné pecivo. Zkoumaiji skladbu a tvar plodu. Zjistuji, ze v plodu je
seminko a zda roste na stromé ¢i na kefi. Zjistujeme, co ndm chutna. Spolupracujeme s kucharkami
nasi kuchyné, napfiklad pfi pfipravé svacin. Vime, Ze si zvifatka délaji zasoby a pfipravuji se na zimu.
Pozname nékteré lesni plody. Ty, které nezname, nejime. Povidame si o houbdch, ostruZinach,
malinach atp. Sledujeme zmény v pfirodé. Déti si hraji s pfirodninami, stavi domecky v lese pro skfitky.
Hledaji domecky a predstavuji si Zivot skfitk(l nebo zvifatek. Téma zpracuji také vytvarné a na
pracovnich listech. Otiskuji jablka a brambory barvou. Pracuji kolektivné nebo ve skupinach na vétsi
formaty papiru.

Klicové kompetence Diléi cile Ocekavané vystupy
soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, v§ima si [rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni  |vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom problémd, tvofivého sebevyjadreni) ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
jednoduchych pojm, znakd a symboll pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, udkoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,napady”

si vS§ima déni i problém v bezprostiednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového  (zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného |dlleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
mysleni k mysleni slovné-logickému predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k|souvislosti mezi nimi)

umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a lyédomé vyuzivat viech smyslt, zimérné pozorovat,
fantazie postfehovat, vsimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadkl a Skod, upozornit na né

ovlada rfeé, hovofi ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

uvédomeéni si vlastniho téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovavat spravné drzeni téla

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych

sledovat o¢ima zleva doprava

dovednosti receptivnich (vnimani,

utvofit jednoduchy rym

naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

projevu, vyjadfovani)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnic¢ky, pohdadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

vytvofrit svlj nazor a vyjadrit jej

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne” v situacich, které
to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ci
zakdzanych Cinnostech apod.

se uci svoje cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které
to vyZaduji (v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakazanych ¢innostech apod.
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

resi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se
situace se snaZi resit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), ndarocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,

pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k

nim

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,napady”

rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dlleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétd ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se
svétem, se Zivou a neZivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u lékare apod.)

se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky,
pocity a ndlady rGznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich

sledovat o¢ima zleva doprava

utvofit jednoduchy rym

sluchové rozlisSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky

ve slovech
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisni¢ky, pohdadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladdat dech, tempo i intonaci fedi

rozvoj poznatk(l, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit

zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostiedi, v
némz dité Zije

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci raznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych
jinych material(, z ptirodnin aj.)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami,
hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s penézi
apod.

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese dusledky

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které
to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ci
zakdzanych Cinnostech apod.

dokazZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
poznavat svoje slabé stranky

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani
a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadFit souhlas i nesoubhlas, Fici ,,ne” v situacich, které

to vyZaduji (v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych ¢innostech apod.

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu
a déni v prostredi, ve kterém zije

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némsz dité zZije

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rdznych
jinych material(, z pfirodnin aj.)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s penézi
apod.

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

fesi problémy na zdkladé bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuzivat viech smyslil, zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

sledovat o¢ima zleva doprava

utvofit jednoduchy rym

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou

ulohu apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

odhaduje rizika svych napadd, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpisobovat se danym okolnostem

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
a ovliviovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které
to vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych Cinnostech apod.

uziva pri reseni myslenkovych i praktickych
problém{ logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy feseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dlleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

komunikuje v béZnych situacich bez zdbran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

sledovat o¢ima zleva doprava

utvorit jednoduchy rym

sluchové rozlisSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnic¢ky, pohdadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

porozumét slysenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci fedi

se dokdze ve skupiné prosadit, ale i podftidit, pfi
spolec¢nych Cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje
zakladni spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

rozvoj kooperativnich dovednosti

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla
vzajemného souziti a chovani doma, v matetské skole,
na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

se uci nejen spontdnné, ale i védomeé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno
dobrat se k vysledkdm

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami,
barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojm, vnima elementarni
matematické souvislosti

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potteby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZzné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat r(izné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

uvédomeéni si vlastniho téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovavat spravné drzeni téla

volit

rozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),
a feseni, kterd funkéni nejsou; dokaze mezi nimi

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, udkoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,napady”

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vsimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadk( a Skod, upozornit na né
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

pribéziné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

sledovat o¢ima zleva doprava

utvofit jednoduchy rym

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a
pfizplUsobuje se jim

rozvoj kooperativnich dovednosti

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla
vzajemného souziti a chovani doma, v materské skole,
na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudinimu déni

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadk( a Skod, upozornit na né

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a
ocenéni

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potteby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou,

zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZzné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat r(izné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

chape, Ze vyhybat se reseni problému nevede k
cili, ale ze jejich vcasné a uvazlivé reseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou mQze situaci ovlivnit

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadkl a Skod, upozornit na né

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se
svétem, se Zivou a neZivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u lékare apod.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika,
telefon atp.)

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

sledovat o¢ima zleva doprava

utvofit jednoduchy rym

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnic¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

porozumét slysenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némsz dité zije

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci raznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych
jinych material(, z pfirodnin aj.)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuUckami,
hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s penézi
apod.

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi

se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi Ci v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani
a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadFit souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne” v situacich, které
to vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ci
zakdzanych cinnostech apod.

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje nepfiznivé
disledky

osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

zachazet s béZznymi pfedméty denni potfeby, hrackami,
pomiickami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomdckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohouposkozovat,
vsimat si neporadkl a $kod, upozornit na né

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomUickami, s nastroji, na¢inim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou,

zachdazet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZzné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat r(izné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”

vytvoreni povédomi o vlastni sounadlezitosti se
svétem, se Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemf

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

zvladat bézZné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské Skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u Iékare apod.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némz dité Zije

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rliznych
jinych materiald, z ptirodnin aj.)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s penézi
apod.
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

je schopno chapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedineénostem

uvédomeéni si vlastniho téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovdvat spravné drzeni téla

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUze ovlivnit

rozvoj ucty k Zivotu ve viech jeho formach

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadkl a skod, upozornit na né

dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych,
chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomi(ickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpUsoby pohybu v rlizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

osvojeni si poznatkl a dovednosti dalezitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i

pohody prostredi

rozlisSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani

druhych
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy
osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych
neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

6.1.3 Dracek (listopad)

Nazev integrovaného bloku

Dracek (listopad)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Umeét vnimat zmény klimatu skrze pribyvajici ¢asti obleceni. Zvladat sebeobsluhu. Pohlidat si svoje
véci a umét se samostatné oblékat. Znat postup pti oblékani. Vydrzet soustfedéné pracovat na
oblékani. Umét si fici o pomoc ucitelce nebo kamarddovi.

Sledovat klimatické zmény venku a jejich vliv na pfirodu. Umét pojmenovat déni venku a druhy pocasi.
Poznat symboly znazoriujici rizné typy pocasi. Sledovat je pomoci ndsténky ¢i vyrobenym
ukazatelem, nebo tabulky také ve tfidé béhem tydne, mésice. Orientovat se v ¢ase. Umét popsat déni
za oknem z hlediska pocasi. Zkusit si pfenést pocasi z venku do laboratornich podminek ve tridé. Vitr
nahradit vlastnim dechem a mrdz mrazakem v lednici. Umét popsat. co se stalo béhem pokusu.
Zvladnout pripadny neuspéch a zkusit to znovu.

Umeét reprodukovat kratky pohadkovy text, zazpivat pisnicku. Doprovodit se hrou na télo. Poznat také
doplnikové barvy a jejich odstiny. Umét pfirazovat, tfidit a pojmenovat. Hrat si s barvou a
experimentovat. Naucit se nové vytvarné techniky.

Naucit se zakladni geometrické tvary. Umét je najit v prostoru kolem sebe. VydrzZet pracovat na
pracovnim listu. Pochopit zadani a praci dokoncit.

Poznat legendu o svatém Martinovi a nékteré pranostiky. Poznat lidovou slovesnost s nim spojenou.
Zpracovat toto téma vytvarné.

Dozvédét se néco o snéhové vlocce a zjistit néco o vodé ve formé snéhu. Péstovat svlij smysl pro krasu
pfi vystfihovani, malovani a prostorovém vytvareni snéhové vlocky, pfipadné barevného listi, které
pravé opadava.

49



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Nazev integrovaného bloku

Dracek (listopad)

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

Obdobi barev a nevlidného pocasi. Déti sleduji zmény v pfirodé. Vedou si zaznamy o pocasi formou
nasténky. Poznavaji nékteré pojmy - mlha, vitr, oblacnost, dést - a umi je pfifadit. Podnikaji
jednoduché fyzikdlni pokusy. Hraji si venku s vétrem. Dovedou vitr napodobit vlastnim dechem.
Soutézi ve foukdni. Sleduji vliv pocasi na pfirodu. Hraji si s listim. Vytvarné jej vyuZivaji. Poznavaji
barvy zdkladni a také doplrikové a jejich odstiny. Ve tfidé vyuzivaji edukaéni i spolecenské hry na
poznavani, tfidéni a prifazovani barev. U¢i se michat barvy. Experimentuji s barvami. Poslechnou si
pohadku s tematikou stromu, padajiciho listi a barev. Poznavame druhy stromf, rozdil mezi kefem a
stromem, mezi listnatym a jehlicnatym stromem. Také si povime pohadku o drakovi a pti pobytu
venku si draky poustime. Déti se nauci nové basnicky a pisni¢ky o drakovi. Nauci se geometrické
tvary, protoze drak nemusi byt jen tradi¢niho tvaru. Nauci se doprovazet pisni¢ku hrou na télo, nebo
na ozvucny hudebni ndstroj. Zkusi si vyrobit hudebni nastroj. Pfinesou si k tomu materidl z domova.
Naudi se jednoduchy tanecek s pisnickou.

Ptiroda se uklada k zimnimu spanku. Déti si povidaji o tom, co to pro né znamena. Blizi se svaty Martin
na svém bilém koni. Déti si poslechnou legendu- pfibéh o ném a pokusi se tento namét vytvarné
zpracovat. Sleduji barevnou proménu v pfirodé. Hlavni barvou bude barva bila. Zajimavym tématem je
také snéhova vlocka, jeji vznik a krasa. Déti experimentuji s vodou, vyrobi led. Vyrobi si nanuk. Znaji
postup, jak docilit, aby voda (nanuk) zmrzla.

V Satné ted déti travi vice Casu pfi oblékani. SnaZi se byt samostatné, umi si fict o pomoc pani uditelce
¢i kamaradovi. U¢i se spolupracovat.

jednoduchych pojm{, znak( a symbol(

Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy
soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si josvojeni si véku primérenych praktickych |zachazet s béZznymi pfedméty denni potreby, hrackami,
souvislosti, experimentuje a uziva pri tom dovednosti pomiUckami, drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim a

naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

osvojeni si nékterych poznatkd a chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
dovednosti, které predchazeji ¢teni i uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,

¢astecné se orientovat v Case
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tfidit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

sledovat o¢ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni
a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, usporaddvat a tridit soubory
predmétll podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou rfadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadruje své myslenky,

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych

dovednosti receptivnich (vnimani,

naucit se nazpamét kratké texty, imysiné si zapamatovat a

vybavit
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a
antonyma

chapat slovni vtip a humor

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci fedi

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat fecnika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvorit svlj nazor a vyjadrit jej

ziskani relativni citové samostatnosti

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a
postoje a vyjadiovat je

se uci svoje cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito
zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizpUsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v mateiské skole

se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky,
pocity a ndlady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj a uzivani vsech smysl

vnhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozlisSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary predmétu a
jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

naucit se nazpamét kratké texty, imysiné si zapamatovat a
vybavit

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

chapat slovni vtip a humor
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci feci

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné,
Castecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, usporaddvat a tridit soubory
predmétld podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

sledovat o¢ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni
a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

rozvoj poznatk(l, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci
apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z ptirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,

sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

vytvoreni zakladd aktivnich postojl ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke
kulture a uméni, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

nese dlsledky

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a

ziskani relativni citové samostatnosti

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadiovat je

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu
a déni v prostiedi, ve kterém Zzije

vytvareni elementarniho povédomi o
SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

vnhimat, Ze svét ma sv(j Fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét prirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodl a
kultur, rznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

naucit se nazpamét kratké texty, imyslné si zapamatovat a
vybavit

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

chapat slovni vtip a humor

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

osvojeni si nékterych poznatkd a

dovednosti, které predchazeji cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
CastecCné se orientovat v Case
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tfidit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

sledovat o¢ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni
a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedInost,
ubliZovani, agresivitu a Ihostejnost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné proZivat

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, ndklonnost), snaZit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit spInéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani),
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

rozlisovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
prijimat vyjasnéné a zdGvodnéné povinnosti

klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

rozvoj a uzivani vsech smysli

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozlisovat tvary predmét(l a
jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vytvareni elementarniho povédomi o
Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

vnimat, Ze svét ma svlj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodl a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

uziva pri reSeni myslenkovych i praktickych
problém{ logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy feseni

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
casoveé pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

situacich

rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich

jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i
neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
castecné se orientovat v ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tfidit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a islice, popf. slova

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni
a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

osvojeni si elementdrnich poznatki o
znakovych systémech a jejich funkci

(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
CastecCné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potteby je prakticky
vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory
predmétll podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou rfadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

komunikuje v béZnych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

se dokdze ve skupiné prosadit, ale i podftidit, pfi
spolecnych Cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatriuje
zakladni spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

se uci nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno
dobrat se k vysledkim

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomlickami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rdzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojm, vnima elementarni
matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
castecné se orientovat v ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tfidit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalSi formy sdéleni verbdlini i
neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, usporaddvat a tridit soubory
predmétll podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

sledovat o¢ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni
a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét

jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

osvojeni si elementarnich poznatki o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
castecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potteby je prakticky
vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

ma smysl pro povinnost ve hte, préci i uceni; k
Ukoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vaZi si prace i Usili druhych

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uéeni

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

posilovani pfirozenych poznavacich citl
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomiickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materiadlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rdzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

v v

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

osvojeni si véku prfimérenych praktickych
dovednosti

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami,
pomiuckami, drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim a
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi néstroji, béZnymi pracovnimi pomdckami

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

naucit se nazpamét kratké texty, UmyslIné si zapamatovat a
vybavit

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

chapat slovni vtip a humor

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdalnich) a
kultivovaného projevu

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudinimu déni

rozvoj a uzivani vsech smysl{

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary predmétu a
jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zZménam

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (viechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito
zménami je tfeba v Zivoté pocitat), prizplsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v mateiské skole

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a
ocenéni

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi

pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rdzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a
iniciativou mUZze situaci ovlivnit

chéape, Ze vyhybat se rfeseni problém nevede k
cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak

vytvareni elementarniho povédomi o
SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustdlych proméndach

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rdznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodl a
kultur, rznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

telefon atp.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika,

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

naucit se nazpamét kratké texty, imyslIné si zapamatovat a
vybavit

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

chapat slovni vtip a humor

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

osvojeni si nékterych poznatkd a

dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tfidit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

sledovat o¢ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni
a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi Ci v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevs§imavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
dlsledky

osvojeni si véku prfimérenych praktickych
dovednosti

zachdzet s béZznymi pfedméty denni potieby, hrackami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomdckami

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

naucit se nazpamét kratké texty, umyslIné si zapamatovat a
vybavit

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

chapat slovni vtip a humor
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci feci

chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je |1épe Ffesit dohodou; dokaze se
branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a
ubliZzovani

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

si uvédomuje sva prava i prava druhych, udi se je
hajit a respektovat; chdpe, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbdlnich

uplatfiovat své individudlni potfeby, prfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je muze ovlivnit

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani),
rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
prijimat vyjasnéné a zdGvodnéné povinnosti

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito
zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizpUsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v mateiské skole

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomiuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s

grafickym a vytvarnym materiadlem, napf. s tuzkami,
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Klicové kompetence

Dilci cile Ocekavané vystupy

barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat r(izné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

6.1.4 Vanocni stromecek (prosinec)

Nazev integrovaného bloku

Vanocni stromecek (prosinec)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Zazit pocit sounaleZitosti a spoluprace. Zkusit spoluvytvaret kolektivni dilo. Zkusit predstavit sv(j
napad, podilet se na realizaci né¢eho vétsiho nez jen v ramci tfidy. Mit ambici dokazat, zvladnout,
naucit se, zapamatovat si. ZaZit pocit Uspéchu a ocenéni, potlesku. Umét vyfidit vzkaz, nebo naopak
umét udrZet prekvapeni v tajnosti. ProZit vdnocni ¢as v ramci Skolky s rozsifenou rodinou. Uvédomit si,
¢eho jsem soucasti. Umét pfijmout darek a také umét obdarovat. Prozit s kamardady vyjimecné
slavnostni chvile. Uvédomit si pravidla spole¢ného souziti. Umét posoudit své chovani a chovani
jinych. Znat pravidla chovani ve Skolce.

Poznat symboly Vanoc. Se symbolikou pracovat. Pochopit skute¢nou hodnotu svatku. Podilet se na
vyzdobé doma i ve Skolce. Pracovat s prirodnimi materidly. Pracovat tradi¢nimi technikami na
tradicnich vyrobcich. UZivat si pohyb pfi pobytu venku. Zvladat pohyb v hlubokém snéhu, zvladat
stoupani do kopce. Zvladat pravidla pohybu na svahu. Vyhybat se nebezpecnym situacim. OtuZovat se
pfi pobytu venku. Uplatnit kreativitu pfi hfe se snéhem. Umét pouZivat nastroje.

Zvladat sebeobsluhu pfi oblékani. Znat postup. Pohlidat si svoje véci jak venku, tak i v Satné. Umét
pozadat o pomoc. Pohlidat si stav obleceni v chladném pocasi s ohledem na vlastni zdravi.
Experimentovat s vodou v mrazu, s barvami a snéhem atp.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

Déti se vtomto obdobi nejvice ze vSeho tési. Tato nalada se nejlépe prendasi do néceho takového, jako

je intensivni pfiprava na bliZici se Vanoce. Pro déti tato pfiprava znamena predevsim vymysleni,
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Nazev integrovaného bloku

Vanocni stromecek (prosinec)

pldnovani a zkouseni vystoupeni pro rodice, na nase setkani pfi vanocni besidce. Rodice spolupracuji
pfi vybaveni déti obleéenim na vystoupeni. Déti v kostymech a maskach pfipravuji pdsmo na
vystoupeni s riznou tematikou. Déti maji moznost se prezentovat pred obecenstvem a proZzit pocit
soundleZitosti se skupinou. Skolku navétivi Barborka s malou nadilkou a Mikuld$ s hodnym ¢ertem a
andélem. Déti béhem nadilky mohou vyuzit bezpeci za andélskou $ntrou, natazenou pres tridu.
Vzdycky je nakonec nutné $nliru sundat, protozZe prekazi pri fotografovani s certem. Déti v tomto
obdobi pracuji s tradicnimi materidly pfi vyrobé vanocnich dekoraci. Seznamuiji se s tradicemi,

zvyky Véanoc.Uvédomi si dllleZitost rodiny a jejiho zazemi. Bilancuji, hodnoti samy sebe a své chovani.
Povidaji si o pravidlech vzajemného souziti jak v ramci Skolky, tak také rodiny.

Pti pobytu venku vyuZzivame moznost bobovani na blizkém kopci. Snih a mraz umoznuje uskutecnit

fadu pokusd.

Klicové kompetence

vrs s

Dilci cile Ocekavané vystupy

souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm{, znak( a symbol(

soustredéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si

osvojeni si nékterych poznatkd a naucit se nazpamét kratké texty, UmyslIné si zapamatovat a
dovednosti, které predchazeji cteni i vybavit

psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sledovat o¢ima zleva doprava

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory

predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feseni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

fesit problémy, udkoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

se dokdze vyjadiovat a sdélovat své prozitky,
pocity a ndlady rGznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

naucit se nazpamét kratké texty, imyslné si zapamatovat a
vybavit

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkusenosti k uceni

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sledovat o¢ima zleva doprava

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitdni), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostiedi

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

a déni v prostiedi, ve kterém Zije

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu

vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

chovat se zdvofile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym
i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

seznamovani se svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

chovat se zdvofile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym
i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

pozndvani jinych kultur

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

resi problémy na zakladé bezprostredni

zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
reSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, origindIni napady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feseni probléma, tvofivého
sebevyjadreni)

pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativnég,
predkladat ,napady”

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci feci

projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedInost,
ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostredi

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

prijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny nedspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé

stranky)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si
vS§im3, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokdzalo a zvladlo

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZz druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

uziva pfi feSeni myslenkovych i praktickych
problém{ logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy feseni
rGznych uloh a situaci a vyuZiva je v dalSich
situacich

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a
vybavit

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sledovat o¢ima zleva doprava

osvojeni si elementdrnich poznatki o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,

posledni apod.)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

komunikuje v béZnych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

spravné vyslovovat, ovladdat dech, tempo i intonaci fedi

se uci nejen spontdnné, ale i védomeé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyn, je schopno
dobrat se k vysledkdim

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpUsoby pohybu v rlizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky
vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

ovlada dovednosti pfedchazejici éteni a psani

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

naucit se nazpamét kratké texty, Umyslné si zapamatovat a
vybavit

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sledovat o¢ima zleva doprava

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pom{ickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

rozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),
a reSeni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feSeni probléma, tvofivého
sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim
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resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouzivd k dokonalejsi komunikaci s okolim

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZz druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

se zajimd o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudlnimu déni

vytvoreni zaklad( aktivnich postojd ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rlznych jinych materiald, z
prirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a
ocenéni

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu

pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomiuickami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s

grafickym a vytvarnym materiadlem, napf. s tuzkami,
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apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZzné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rdzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

telefon atp.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika,

osvojeni si nékterych poznatkd a
dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

naucit se nazpamét kratké texty, umysIné si zapamatovat a
vybavit

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k ueni

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sledovat o¢ima zleva doprava

disledky

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé

vytvoreni zaklad( aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

vyjadfovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych cinnosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozlisSovat
rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvorit a vyrabét z rGznych jinych material(, z
pfirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,

sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i hudebni
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predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
o je zaujalo)

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni,
feseni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

fesit problémy, udkoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

je schopno chapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedineénostem

vytvoreni zakladd aktivnich postojd ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke
kulture a uméni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rlznych jinych materiald, z
prirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a ze je muze ovlivnit

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitdni), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostredi

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a

télesnych funkci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pom{ickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpUsoby pohybu v rlizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)
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6.1.5 Kam se jezek v zimé schoval (leden)

Nazev integrovaného bloku

Kam se jezek v zimé schoval (leden)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Seznamit se s novym pfibéhem, pochopit déj a umét ho prevypravét. Vybavit si zaZitek a umét ho
vypravét ostatnim. Poznat stopy zvére ve snéhu a sezndmit se s jejich zimnim Zivotem. Poznat
pojmy:pfezimovani, zimni spanek, krmelec atp. Pfemyslet, jak mohu pomoci. Pecovat o krmitko.
Poznat nazvy nékterych ptakl. Zajimat se a pracovat s knihou. Umét se orientovat v knize, vyhledavat
informace. Pracovat s informacemi ziskanymi pfi sledovani dokumentu nebo z knihy. Umét vypravét
slozitéjsi pribéh. Znat pointu. Umét dramatizovat pohadku. Umét reprodukovat text pohadky, znat
sv(j monolog. Znat své misto na jevisti, nestavét se k divaklim zady a mluvit nahlas a zfetelné. Vzit se
do své role, umét gesty a pohyby ¢i mimikou znazornit emoce. Prozit pfijemny pocit pozornosti a
potlesk. Pocit Uspéchu.

Orientovat se v ¢ase. Umét jednoduse popsat svlj den. Umét vyjmenovat ¢asti dne: rano, dopoledne,
odpoledne, vecer a noc. Znat rocni obdobi, mésice v roce a dny v tydnu.

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

Stdle se vracime k tématu Vanoc prosttednictvim legendy o Tfech kralich a Betlému. Déti vypravi
zazitky z Vanoc. Déti nosi z domova ptaci zob a pozoruji ptaky na krmitku. Vyhleddvaji znamé druhy
ptakud v atlasech. Dozvidaji se, ktefi ptaci odlétaji a ktefi prezimuji. O svych znalostech se presvédci pfi
praci na pracovnich listech.

Vyuzivame snéhové nadilky k zimnim sportdm. Déti se mohou dostatecné vyzit pfi pobytu na blizkém
kopci. Nosi si boby zdomova. Otuzuji se chladnym vzduchem pfi stoupani do kopce. Také pfi
vychazkach se pohybuji v zasnézeném terénu. Casto navitévujeme les. Sledujeme jeji stopy. Povidame
si 0 zplisobu péce o zvér a jak mlZzeme pomoci. Déti nosi zeleninu a ovoce z domova. Pfi vychazkach
do lesa si vS§imame stop zvére. Navstivime blizky krmelec s krmenim z domova. Zkoumame zvyklosti
zvitat a jejich zpUsob prezimovani. Zajimame se o to, jak jim miZeme pomoci. Povidaji si o sprdvném
chovani v lese. Pfi vychazkach do lesa si vSimame stop zvére. Navstivime blizky krmelec s krmenim z
domova. Tyto aktivity déti motivuji k nAmétovym hram na zvifatka a dramatizaci pohadek.Déti hraji
divadlo détem. Oblibené jsou pohadky "Boudo, budko", " O rukavic¢ce", " Masa a tfi medvédi", "
Dvanact mésick(". Déti se uci vyjmenovat dny v tydnu, mésice v roce a obecné se orientovat v Case.
Poznavaji pojmy : rano, poledne, odpoledne, vecer, noc, ... a uci se je pouzivat. Znaji ro¢ni obdobi a

tridi podle nich obrazky se symboly.
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm{, znak( a symbol(

osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti

zachdzet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZnymi pracovnimi pom(ickami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o
hracky, pomucky, uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat
jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni
hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a prozivani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snaZit se ovladat své afektivni chovani
(odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani),
rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostiedi

si vS§ima déni i problém v bezprostiednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém( a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

vytvareni zakladd pro praci s
informacemi

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné
se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétl podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do
Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,

stejné, méné, prvni, posledni apod.)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou cinnosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych
vétdch, samostatné vyjadruje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho projevu,
vyjadiovani)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a
uvazuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat o¢ima zleva doprava

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i
myslenku, sledovat recnika i obsah, ptat se)

zorganizovat hru
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvorit svlj nazor a vyjadrit jej

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovdni a ovliviiovat vlastni situaci

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to
vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych ¢innostech apod.

se uci svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

v

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovdni a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to
vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych cinnostech apod.

se dokdze vyjadiovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady rliznymi prostfedky (fe¢ovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojm0, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a
uvazuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sluchové rozliSovat za¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese dusledky

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne” v situacich, které to

vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpeénych ¢i nezndmych
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych ¢innostech apod.

poznavat svoje slabé stranky

dokazZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to
vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych cinnostech apod.

a déni v prostiedi, ve kterém Zzije

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu

vytvareni elementarniho povédomi o
SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prosttedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré

rozvoj fe¢ovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojm0, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k u¢eni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a
uvazuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sluchové rozliSovat za¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat rfe¢nika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

odhaduje rizika svych napad(, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpUsobovat se danym okolnostem

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovdani a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to
vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych ¢innostech apod.

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi;
poznava, Zze se muze mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat o¢ima zleva doprava

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

vytvareni elementarniho povédomi o
SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

uZiva pfi feSeni myslenkovych i praktickych
problém logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy feseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

vytvareni zaklad( pro praci s
informacemi

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné
se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétl podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do
Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokyna a instrukci

komunikuje v béznych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt

rozvoj fecovych schopnosti a

jazykovych dovednosti receptivnich

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat

zkusenosti k uéeni
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojm{, mluvniho projevu,
vyjadrovani)

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em prfemysli a
uvazuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat fecnika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

sledovat o¢ima zleva doprava

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

chape, Ze se mliZze o tom, co udéla, rozhodovat
svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

se uci nejen spontdnné, ale i védomeé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyn, je schopno
dobrat se k vysledkdim

vytvareni zakladl pro précis
informacemi

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,

podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné

se orientovat v Case
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZzivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétl podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementdrnim poctu cca do
Sesti, chdpat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

volit

rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),
a feSeni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi nimi

vytvareni zaklad( pro précis
informacemi

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né
se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potteby je prakticky vyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétl podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do
Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

pochopeni, Ze zmény zplUsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

v

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

rozvoj recovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho projevu,
vyjadrovani)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a
uvaZuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat recnika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

otevrené aktualnimu déni

se zajimd o druhé i o to, co se kolem déje; je

pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou cinnosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

iniciativou muze situaci ovlivnit

chape, Ze vyhybat se rfeseni problém nevede k
cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé fesSeni je naopak
vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a

vytvareni elementdrniho povédomi o
SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu

praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli

ditéte

vytvoreni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a
Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit pfirodu v
okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i

spolecénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym

se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviuji vlastni zdravi i
Zivotni prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné domaina
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika,
telefon atp.)

rozvoj frecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho projevu,
vyjadiovani)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k u€eni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a
uvazuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustifedéné poslouchat ¢etbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfe¢nika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

se chova pfi setkani s neznadmymi lidmi ¢i v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

v

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne“ v situacich, které to
vyZzaduji (v ohroZujicich, nebezpecénych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakazanych ¢innostech apod.

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
disledky

vytvareni elementarniho povédomi o
Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu

ditéte

praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

vytvoreni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a
Cistotu, nakladat vhodnymzplisobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit ptriroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym
se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i
Zivotni prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné domaina
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojm0, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a
uvazuje, také vyjadrit

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu,
sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokondi
myslenku, sledovat rfecnika i obsah, ptat se)

pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

je schopno chapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a proZivani

byt citlivé ve vztahu k zZivym bytostem, k pfirodé i k vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani),
rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostiedi

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat

vytvoreni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a
Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit priroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym
se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i
Zivotni prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné domaina
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je I1épe Fesit dohodou; dokaze se
branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a
ubliZovani

vytvareni elementarniho povédomi o
SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prosttedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych

proménach

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je
hajit a respektovat; chdpe, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a prozivani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani),
rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostiedi

vi, Ze neni jedno, v jakém prosttedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je muze ovlivnit

osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti

zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacdinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o
hracky, pomlcky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat
jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni
hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat apod.)

rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a prozivani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani),
rozliSovat citové projevy v diivérném (rodinném) a cizim
prostredi

pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

vytvoreni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a
Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfirodu v
okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym
se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i
Zivotni prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné domaina
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych,
chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostifedi (pfirodni i spolecenské)

osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti

zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacdinim a naradim,
vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o
hracky, pomlcky, uklidit po sobé, udrZovat poradek, zvladat
jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni
hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile Ocekavané vystupy

vytvoreni povédomi o vlastni pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a
sounalezitosti se svétem, se Zivou a  [Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o
nezivou prirodou, lidmi, spole€nosti, |[rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfirodu v
planetou Zemi okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu zZivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem, jakym
se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i
Zivotni prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné domaina
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

6.1.6 Snéhulacek panacek (leden, unor)

Nazev integrovaného bloku

Snéhulacek panacek (leden, Unor)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Zkusit nové vytvarné techniky. ZlepSovat jemnou motoriku pfi praci s vytvarnymi pomuckami. Byt
samostatny pfi pracovni a vytvarné ¢innosti, nespoléhat na pfisun materialu, pomucek a nacini. Umét
si poradit, sehnat potfebny material a pom(cky, pracovat podle navodu. DodrZet pracovni postup.
Ziskat rutinu pfi praci s vytvarnymi pomuckami. UdrzZet poradek na pracovnim stole. UdrZet Cistotu pfi
praci. Zapamatovat si technologicky postup jednoduchych vytvarnych technik a umét ho ptisté
samostatné zopakovat.

Poznat zakladni fyzikalni zakony. Poznat vliv teploty na vodu, jako skupenstvi. Experimentovat s
vodou. Uvédomit si riizné formy skupenstvi vody.

Poznat a umét pojmenovat nékteré zimni sporty. Nékteré si vyzkouset. Poznat fenomén olympijskych
her. Hrat a soutézit fair play. Umét prohrat a radovat se z vitézstvi jinych, umét fandit a povzbuzovat.
Radovat se z pohybu. OtuZovat se pohybem na Cerstvém vzduchu. Zdoldvat svazity terén a pohybovat
se v hlubokém snéhu. Vyuzit snih pfi ndAmétové hre a jako stavebni material.
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Nazev integrovaného bloku

Snéhulacek panacek (leden, tnor)

Poznat tradice masopustu a jeho puvod jako svatku. Podilet se na pripravach. Umét poznat a roztfidit
podle pouziti nékteré hudebni nastroje. Poznat je po zvuku. Rozvijet fonematicky sluch. Vyrobit si
jednoduchy ozvuény néastroj a umét ho rytmicky vyuzit. Vytukat nebo zopakovat rytmus. Objevit
kouzlo notového zapisu.

Na postavé klauna pochopit princip legrace a vtipu. Pochopit rozdil mezi tim, délat si legraci a
posmivat se. Pochopit vtip. Postihnout rozdil mezi pojmy zly a zlobivy. Umét to vysvétlit na pfikladu.
Proc je pravé masopust vhodny k nevazanému a uvolnénému chovani?

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

Déti se zabyvaji postavou snéhuladka, jeho vytvarnym zpracovdnim. Zkouseji nové vytvarné techniky,
prostorové vytvareni. Zajima je snih jako skupenstvi. Délaji pokusy se snéhem a vodou. Zkoumaji vliv
venkovni teploty na vodu v rlznych formach. Zajimavym namétem ke zkoumani a vytvarnému
zpracovani je také snéhova vlocka. Déti objevuiji jeji krdsu a tvar. Pokouseji se ji napodobit.

Déti se bavi zimnimi sporty, obzvlasté v dobé olympijskych her. Zkouseji nékteré v mensim méfritku.
Hraji si na olympiadu, usporadaji hry a soutéze. Usporadaji slavnostni zahajeni a ukonceni. Vyhlasi
vitéze a vsichni ziskaji medaili. Nechybi ani olympijska pochodeni. K nékterym sportovnim aktivitdm
vyuzivaji télocvicnu.

Blizi se masopust. Déti se podileji na vyzdobé Skolky a tési se na maskarni bal ve skolce. Budou
soutéze, promenada v maskach, tombola a obcCerstveni od rodic(, také tanec s hudbou. Déti vyrabé;ji
masky a Skrabosky. Dozvidaji se néco o historii svatku a tradicich s nim spojenych. Nékteré déti se
zUcastni obecniho masopustniho privodu. Zajimavym tématem je také muzika a muzikanti. Déti
poznavaji nékteré hudebni ndstroje, zkouseji si jednoduchy nastroj také vyrobit. Rytmizuji fikadla,
zpivaji rozpustilé masopustni pisnicky a vytleskavaiji, hraji na télo. Dozvidaji se néco o vzniku melodie a
0 jejim notovém zapisu. Oblibenou postavou tohoto obdobi je také klaun, ktery je legracni, nesikovny,
zlobivy, ale nikdy neni zly. Také podnikneme vylet malym autobusem do Zakup, do muzea masek a v
kreativni dilné si tam néjakou masku vyrobime.

Klicové kompetence

Dilci cile Ocekavané vystupy

soustredéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
jednoduchych pojm{, znak( a symbol(

rozvoj a uzivani vsech smysl vnimat a rozliSovat pomoci vSsech smysll (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté,

vhimat hmatem apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

védomé vyuZivat viech smysld, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuzivat (porovndvat, usporaddvat a tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némz dité Zije

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvorit a vyrabét z rznych
jinych material(, z pfirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potiebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolec¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpecdi vyhnout, kam se v

pfipadé potieby obratit o pomoc)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

si v§ima déni i problémU v bezprostfednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém{ a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

vytvareni zaklad( pro praci s informacemi

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmét( ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdé¢nych forem téchto funkci
k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétt ¢i jevd a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némz dité Zije

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladdat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

zachycovat skuteénosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a

technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

konstruovat, tvofit z papiru, tvorit a vyrabét z rznych
jinych materidld, z ptirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi viivy

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolec¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se miZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potreby obratit o pomoc)

ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadruje své myslenky,

uvédomeéni si vlastniho téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

(zachazet s predmeéty denni potreby, s drobnymi
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

pomuckami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovdvat sprdvné drzeni téla

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvofit svlj nazor a vyjadrit jej

7

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustiedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

se uci svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalsim uceni

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

fesi problémy, na které staci; zndmé a opakuijici se
situace se snazi resit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy

charakteristické rysy predméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,

chybéjiciho)
osvojeni si poznatkd a dovednosti pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
potifebnych k vykonavani jednoduchych poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané|prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy mit povédomi o vyznamu Zivotniho prosttedi (pfirody i

spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se m(ize ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pripadé potreby obratit o pomoc)

se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, |vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pocity a ndlady rGznymi prostfedky (feCovymi, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v |pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni hudebni
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.) némsz dité zije dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,

zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

konstruovat, tvofit z papiru, tvorit a vyrabét z rznych
jinych materidld, z ptirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné

poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i

hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

nese disledky

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustiedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry,
osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozZitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a

vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

poznavat svoje slabé stranky

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,

uvédomeéni si vlastniho téla

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovdvat sprdvné drzeni téla

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry,
osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho

a déni v prostiedi, ve kterém Zije

rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta Ci jevl a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

védomé vyuzivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v

némz dité zZije

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvorit a vyrabét z rznych
jinych material(, z pfirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pripadé potreby obratit o pomoc)

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav

matefrské skole opakuji, chovat se pfimérené a
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy

bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi, v
obchodé, u lékare apod.)

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostredi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

osvojeni si poznatkd a dovednosti pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
potfebnych k vykonavani jednoduchych poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané|prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i

spolecénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pripadé potreby obratit o pomoc)

fesi problémy na zékladé bezprostredni rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového |vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, vnimani, prechod od konkrétné ndzorného |Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova  |mysleni k mysleni slovné-logickému pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k

feSeni probléml a situaci; hleda rlizné moznosti a |(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,  |nim
varianty (ma vlastni, originaIni napady); vyuZiva  |pfechod od bezd&cnych forem téchto funkci |zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a k dmyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti |dglezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti

predstavivost a fantazie predmét(, nachézet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmét( ¢i jevd a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v
pfipadé potieby obratit o pomoc)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u Iékafe apod.)

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostredi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkdam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu

prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy
zdravého a bezpecného prostredi a k ochranémit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,

jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

odhaduje rizika svych napadd, jde za svym rozvoj schopnosti sebeovladani vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji

zamérem, ale také dokaze ménit cesty a dokonceni

pfizplsobovat se danym okolnostem uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl |uvédomovat si pfijemné a neprijemné citové prozitky

ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
identity, ziskani sebevédomi, sebed(ivéry, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném
osobni spokojenosti) (rodinném) a cizim prostredi

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)
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klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si  |rozvoj a uzivani vsech smysl vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové

vS§im3, co se kolem ného déje; chce porozumét rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary

vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté,

poznava, Ze se mlize mnohému naucit, raduje se z vhimat hmatem apod.)

toho, co samo dokazalo a zvladlo seznamovani s mistem a prostfedim, ve osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostied;,
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
vztahu k nému zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi

uceni a Zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
matefrské skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na htisti, v
obchodé, u lékafe apod.)

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

osvojeni si poznatkd a dovednosti pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o
potfebnych k vykonavani jednoduchych poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané|prostredi, chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pFirody i

spolecénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpecdi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

uziva pri resSeni myslenkovych i praktickych

postupl; pochopi jednoduché algoritmy feseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

problém{ logickych, matematickych i empirickych

vytvareni zakladl pro préci s informacemi

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfredméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na Cinnost a udrZet pozornost

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta Ci jevl a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

védomé vyuzivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
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Dilci cile

Ocekavané vystupy

psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmeétli podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

se dokdze ve skupiné prosadit, ale i podftidit, pfi
spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje
zakladni spolec¢enské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatriovat své individualni potreby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svlij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

rozvoj kooperativnich dovednosti

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla
vzajemného souziti a chovani doma, v materské skole,
na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

se uci nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynl, je schopno
dobrat se k vysledkdim

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobg,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

vytvareni zaklad( pro praci s informacemi

vyvinout volni Usili, soustiedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dalezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmét( ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

zpfesiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchdzeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,

pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v

prostoru i v roviné, Castecné se orientovat v case
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Dilci cile
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chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmeét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

napodobuje modely prosocialniho chovani a
mezilidskych vztahQ, které nachazi ve svém okoli

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZzovani apod.

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si kol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova, néco
jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou ptirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovdni a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v

matefrské skole i na verejnosti)

109



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Klicové kompetence

Dilci cile
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uplatiovat ndvyky v zdkladnich formdach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

ma smysl pro povinnost ve hte, préci i uceni; k
ukollm a povinnostem pfristupuje odpovédné;
vazi si prace i usili druhych

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustiedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

uvédomeéni si vlastniho téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovdvat spravné drzeni téla

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
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Dilci cile
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stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném
(rodinném) a cizim prostredi

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a
prizplsobuje se jim

rozvoj kooperativnich dovednosti

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla
vzajemného souziti a chovani doma, v materské skole,
na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi
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vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovdani, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
matefrské skole i na verejnosti)

uplatfiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo aZ kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi
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Dilci cile
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uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

se zajimd o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktualnimu déni

rozvoj a uzivani vsech smysl{

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté,
vhimat hmatem apod.)

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpUsobivosti apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani,
poniZovani apod.

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si kol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco
jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou ptirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfizndvat stejna prava druhym a respektovat je

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a
ocenéni

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a

télesnych funkci

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobg,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné

hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
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osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry,
osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

telefon atp.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika,

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostiedi, v
némz dité Zije

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofrit a vyrabét z rlznych
jinych material(, z pfirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné

poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
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hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrac¢kami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi Ci v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatriovat své individualni potreby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némz dité Zije

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych
jinych materidld, z ptirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi

apod.
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chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

je schopno chapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

uvédomeéni si vlastniho téla

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovdvat sprdvné drzeni téla

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomlcky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova, néco
jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou ptirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

toho chovat

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpUsobivosti apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani apod.

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym

ditétem apod.
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chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestozZe je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova, néco
jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou prirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

ubliZzovani

chape, Ze nespravedInost, ublizovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze

vzniklé konflikty je |épe fesit dohodou; dokaze se
branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatriovat své individualni potreby, prani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

je zachovavat

spoluvytvafti pravidla spole¢ného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chdpe potiebu

rozvoj kooperativnich dovednosti

dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla
vzdjemného souziti a chovani doma, v materské skole,
na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
matefrské skole i na verejnosti)

uplatriovat navyky v zékladnich formach spolecenského

chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

si uvédomuje sva prava i prava druhych, udi se je
hajit a respektovat; chape, zZe vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbdlnich

uplatfiovat své individudIni potteby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svlij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidllim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovdéni a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
matefrské skole i na verejnosti)

uplatfiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyZ druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUze ovlivnit

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je treba v Zivoté pocitat),
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

pfizplGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v materské skole

chova se odpovédné s ohledem na zdravé a

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,

bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZitych

k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potieby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potieby hledat
pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem
apod.)

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
osobni hygienu, ptijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uZivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi, v
obchodé, u Iékare apod.)

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potiebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v

pripadé potreby obratit o pomoc)
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6.1.7 Kdyz jsem nemocny (tinor, bfezen)

Nazev integrovaného bloku

Kdyz jsem nemocny (Unor, brezen)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Rozsifit znalosti déti o lidském téle, jeho funkcich, dovednostech, moznostech a také
slabinach. Zvladat, primérené véku, péci o své vlastni télo a dozvédét se o moznostech, jak
ovliviiovat své zdravi. Chapat rozdil mezi dobrym a Spatnym Zivotnim stylem. Umét
vyjmenovat, co nam skodi a co prospiva, rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny, tfidit ovoce a
zeleninu. Znat suroviny, ze kterych se potraviny vyrabi, nebo jejich plvod. Pochopit, Ze to, co
jime, ma vliv na nase zdravi.

Spravné pozivat zubni kartacek, chdpat smysl zubni hygieny. Pochopit, Ze sladkosti nepatfi
mezi prospésné potraviny. Znat nékteré sporty, vyzkouset si nékteré sportovni dovednosti.

Poznat své schopnosti a limity. ZlepSovat koordinaci svého téla pfi pohybu venku v terénu, pfi
pobytu v télocvicné, ale i pti rukodélnych ¢innostech ve tridé. Aktivné se pohybovat venku.
Poznat vesmir lidského téla, jeho vnitini stavbu, smysly. Vnimat ¢innost svych smysl(,
vyzkouset je prakticky. Procvicit spojeni " oko - ruka". Zvladnout co nejlépe sebeobsluhu pfi
hygiené i v Satné. Pochopit dlilezitost spravného myti rukou. Vnimat Sirsi okoli, jako je tfida,
budova skoly, obec, pfiroda kolem. Umét se v rlznych prostfedich bezpecné pohybovat.
Chovat se preventivné, predvidat, pouZivat zkusenosti. Umét si poradit, zeptat se, pomoci,
navrhnout feseni, diskutovat atp.

Umét se chovat pfi sledovani divadelniho pfedstaveni, zabavného programu, pochopit déj a
umét o ném vypravét.

Rozsitit si praktické dovednosti pti pripravé jidla, vareni a peceni v rdmci aktivit ve tridé.

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

Zkoumame lidské télo. Zajimame se o stavbu naseho téla, zdravy Zivotni styl, Ustni hygienu,
rodinu a prostredi, ve kterém Zijeme, zndme plvodce nemoci, rozliSujeme zdravé a nezdravé
potraviny. Pe¢eme a pripravujeme si zdravy talif. Pracujeme se skute¢nymi potravinami.
Dulezitym tématem je také zubni hygiena s podtématem " Vesely zoubek". Také nas zajima
sport, zejména zimni sporty a vliv sportu na lidské zdravi. Zvlddame sebeobsluhu v satné i
umyvarné a vime o dlleZitosti hygieny. Vime jak postupovat pfi pouZiti WC a postup pri myti
rukou. Vénujeme se bezpe¢nému chovani v dopravnim provozu, na hfisti, ve mésté i v
pfirodé. Pozveme do skolky divadelni soubor s tematickou pohadkou a také tym skupiny
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Nazev integrovaného bloku

KdyZ jsem nemocny (Unor, brezen)

Zdrava pétka. Také nas navstivi zdravotni sestry, pro vysSetreni oci a zubni hygienistka s
programem pro déti, nebo rodice. Pfi pobytu venku pti vhodnych podminkach bobujeme a

otuzujeme se hrou ve snéhu.

Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
jednoduchych pojm{, znak( a symbol(

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tidit
soubory predmét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

si vS§ima déni i problém v bezprostiednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, castecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmeét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalSim uceni

vytvareni zdravych Zivotnich navykd a
postojli jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobg,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni ndvyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

fesi problémy, na které staci; zndmé a opakuijici se
situace se snaZi reSit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a
pomoci dospélého

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky,
pocity a ndlady rGznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pripadé potireby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béZznych a jemu zndmych
neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné

pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

nese dlsledky

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovidd a

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry,
osobni spokojenosti)

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

poznavat svoje slabé stranky

dokazZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho

a déni v prostredi, ve kterém Zije

rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci
k dmysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

zachytit a vyjadfrit své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy

charakteristické rysy predméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych

vétach
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi,
vztazich s druhymi détmi i dospélymi starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby poZzadat

druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

osvojeni si poznatkd a dovednosti uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém
potiebnych k vykonavani jednoduchych okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v

zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané|ptipadé potreby obratit o pomoc)
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

fesi problémy na zékladé bezprostiedni rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového |zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné,
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, vnimani, pfechod od konkrétné nazorného |[pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova  |mysleni k mysleni slovné-logickému improvizaci apod.)

feSeni problémd a situaci; hleda rlizné moznosti a [(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,  |yyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
varianty (ma vlastni, originaIni napady); vyuziva |pfechod od bezdécnych forem téchto funkci ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,

pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a k dmyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti |pohybovych & dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
predstavivost a fantazie nim

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
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charakteristické rysy predméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych
vétach

projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnimd nespravedinost,
ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k
vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snaZit se ovladat své afektivni
chovani (odlozit spInéni svych osobnich prani, zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném
(rodinném) a cizim prostredi

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potreby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)
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branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

odhaduje rizika svych napadd, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpisobovat se danym okolnostem

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmeét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

uziva pri reseni myslenkovych i praktickych
problému logickych, matematickych i empirickych
postupt; pochopi jednoduché algoritmy reseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, castecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmeét(i podle urcitého pravidla, orientovat
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se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dalezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta Ci jevl a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuzivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych
vétach

kompromisy

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podtidit, pfi
spolecnych Cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatriuje
zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatriovat své individualni potreby, prani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat sv(ij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitkd a nalad druhych
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se), prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve
tridé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat

pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede

dobrat se k vysledkim

se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;

postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostiedi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdéénych forem téchto funkci
k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta Ci jevl a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuzivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)
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projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych
vétach

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojm(, vnima elementarni
matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, castecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmeét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

napodobuje modely prosocidlniho chovani a
mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
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pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaiji)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
matefrské skole i na verejnosti)

uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spoleéenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo aZ kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rlizném prostiedi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)
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rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

rozliSuje feseni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili),
a feseni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétt ¢i jevd a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuzivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postiehovat, viimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych
vétach

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a
pfizplsobuje se jim

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neoc¢ekavané, proti
pravidlim a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
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jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvorit si zdkladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
matefrské skole i na verejnosti)

uplatfiiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského
chovéni ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo aZ kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitk(l a nalad druhych

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve
tridé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudinimu déni

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potireby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béZznych a jemu zndmych
neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, rlistu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

133



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzZivy

se uci s chuti, pokud se mu dostavd uznani a
ocenéni

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materiadlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

chape, Ze vyhybat se reSeni problému nevede k
cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak
vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a
iniciativou maze situaci ovlivnit

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

se chova pfi setkani s neznadmymi lidmi ¢i v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatfiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo nazor,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

dlsledky

pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé

respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
prozitkd a nalad druhych

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve
tridé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry,
osobni spokojenosti)

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a

toho chovat

normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle

vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a
postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni ndvyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), pfindleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
proZitkd a nalad druhych

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve
tridé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZovani,
lhostejnost, agresivita a nasili se nevypldaci a ze
vzniklé konflikty je 1épe Fesit dohodou; dokaze se
branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a
ublizovani

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat svlij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkdni s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani apod.

spoluvytvafi pravidla spoleéného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potrebu
je zachovavat

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotdch

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektu;ji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neoc¢ekavané, proti
pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napr. lez,
nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych moZnosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovdni a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
materské Skole i na verejnosti)

uplatfiovat navyky v zékladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo aZ kdyz druhy domluvi, poZadat o pomoc,

vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych
proZitkd a nalad druhych

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve
tridé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat

hajit a respektovat; chdpe, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

si uvédomuje sva prava i prava druhych, udi se je

vytvareni zdravych Zivotnich navykd a
postojll jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobg,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni ndvyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

uplatriovat své individualni potreby, pfani a prava s
ohledem na druhého (obhajovat sv(ij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neoc¢ekavané, proti
pravidllim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovdéni a spolecenskych normach, co je v souladu s
nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

situacich se podle této predstavy chovat (doma, v
materské Skole i na verejnosti)

uplatfiovat navyky v zékladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUze ovlivnit

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k
vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni
chovéni (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném
(rodinném) a cizim prostredi

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla,
prijimat vyjasnéné a zdGvodnéné povinnosti

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a prizplisobovat jim
své chovani

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostifedi (pfirodni i spolecenské)

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potireby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béZznych a jemu zndmych
neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o

vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve chovat se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi,
vztazich s druhymi détmi i dospélymi starsimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat

druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)
branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

osvojeni si poznatkd a dovednosti uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
potfebnych k vykonavani jednoduchych okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v

zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané|ptipadé potreby obratit o pomoc)

ditéte pred jeho nebezpecnymi viivy

6.1.8 Co je to udélano (bfezen)

Nazev integrovaného bloku

Co je to udélano (brezen)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Vnimat zmény pocasi a jeho vliv na pfirodu. VSimat si prvnich znamek nového zivota jak z
rostlinné, tak i z Zivocisné fiSe. Umét pojmenovat mlddata a nékteré druhy kvétin. Poznat
typické znaky jara a ostatnich roc¢nich obdobi. Vnimat a proZzit radost ¢i zklamani z
péstitelskych pokus(. Ziskat v tomto sméru nové znalosti. Védét, co rostlina potrebuje k
Zivotu. Pochopit nepostradatelnost vody a jeji pohyb v pfirodé.

Poznat ukoly nékterych profesi. Prifadit symboly k profesim - tfidit a pfifazovat. Védét, kde
pracuji moji rodice. Umét pojmenovat, ¢im bych chtél byt. Umét posoudit dlleZitost povolani
zachrannych slozek. Seznamit se s nékterymi prakticky, osobné. Vyzkouset si dovednosti
nékterych profesi, jako napf. kuchare, zahradnika, kadefnika, malife apod. Poznat také
néktera tradi¢ni povolani.

Znat velikonoéni zvyky a tradice. U&astnit se jich.

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

Sledujeme zmény klimatu. Pozorujeme vyvoj v lese i na zahradach. Na vychazky chodime s
badatelskym vybavenim a atlasem rostlin. Cilem nasich vychazek jsou ¢asto ohrady se zviraty
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Nazev integrovaného bloku

Co je to udélano (brezen)

v okoli. S mistnimi zemédélci se domluvime na navstévé chléva ¢i ohrady s mladaty.
Podnikame vylety malym autobusem (d{im femesel, ekofarmy atp.) Zajimame se o rlizné
profese, vyskytujici se v nasem okoli. Navstivime truhlare, hasi¢skou zbrojnici nebo
kadernictvi. Zahrajeme si na prodavacku, ucitele, zjistime, co déla kovar, svec, kominik, krejci
a dalsi zastupci tradi¢nich povoldani. Zahrajeme si na kuchare, cukrare Ci pekare a néco si ve
Skolce upeceme. S hotovym vyrobkem se pochlubime rodicim. Nauc¢ime se postupovat podle
receptu. Recept vyzkousime doma s rodici. Déti ostatnim vysvétli, kde a jak pracuiji jejich
rodice. Pozndvame nacini a nastroje typické pro rizné profese. Cim bych chtél byt? Nékteré
fizené ¢innosti se pfesouvaji ven pod pergolu, napfiklad seti do kvétinacd a prace s hlinou, seti
do vyvyseného zahonu ¢i sdzeni sazenic. Pozorujeme rist vlastnoruc¢né zasetych rostlin.
Pecujeme o né. Vime, co rostlina potiebuje k Zivotu. Délame experimenty a pokusy s vodou.
Pozveme si do Skolky enviromentdlni porad. A pojedeme na vylet do ekocentra v Brnisti, kde
nas seznami s "Pribéhem vody".

Pfipravujeme se na pfichod Velikonoc. Déti se podileji na vyzdobé skolky. Seznamuiji se s
tradici velikonocnich oslav. Také rodice se prostfednictvim déti dozvidaji o jiz zapomenutych
zvycich, dodrZovanych v urcitych dnech. Zpivame a tan¢ime venku i v herné. U¢ime se jarni
pisnicky.

PFedskolaci navitévuji Skolu nanecisto. Seznamuji se s prostfedim koly. P¥ipravuji program
pro babicky z klubu senior(i k Mezindrodnimu dni Zen.

Klicové kompetence

Dil

¢

cile Ocekavané vystupy

soustredéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pti tom
jednoduchych pojm, znak( a symbol(

osvojeni si véku pfimé
dovednosti pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacdinim a

i
fenych praktickych zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadieni)

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,,napady”

si v§ima déni i problémU v bezprostiednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém( a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em premysli
a uvazuje, také vyjadrit

uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalsim uceni

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postoju jako zakladd zdravého Zivotniho
stylu

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potreby hledat
pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem
apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobg,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomtuickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

situace se snaZi reSit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého

resi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problému, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat , napady”

se dokdze vyjadfovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady rGznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némsz dité zZije

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovidd a
nese disledky

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedvéry,
osobni spokojenosti)

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

pfijimat pozitivni ocenéni i svQj pfipadny neluspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

dokazZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
poznavat svoje slabé stranky

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebed(ivéry,
osobni spokojenosti)

vyvinout volni uUsili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokonceni

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu
a déni v prostiedi, ve kterém Zije

rozvoj zakladnich kulturné spoleéenskych
postoju, navyk( a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomné, prosocialné a aktivné se

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatriovat navyky v zékladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

pfizplGsobovat spolecenskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némsz dité zZije

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o

planeté Zemi, vesmiru apod.)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v
rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

resi problémy na zakladé bezprostfedni
zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
reSeni problému a situaci; hleda rGizné moznosti a
varianty (ma vlastni, origindIni napady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova reseni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,,ndpady”

projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedInost,
ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

osvojeni si elementarnich poznatkd,
schopnosti a dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k
druhym lidem

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrZovat détska pratelstvi

porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péce, prekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odhaduije rizika svych napadd, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizplisobovat se danym okolnostem

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi;
poznava, Zze se mize mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostredi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

vvs

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim |vnimat, Ze svét ma sv(j rad, Ze je rozmanity a
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, |pozoruhodny, nekonec¢né pestry a rtiznorody - jak svét
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
promeéndach existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v
rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

uziva pri resSeni myslenkovych i praktickych vytvareni zakladl pro préci s informacemi  |postupovat a udit se podle pokyn( a instrukci
problémi logickych, matematickych i empirickych zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
postupd; pochopi jednoduché algoritmy Fedeni dlezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
rGznych uloh a situaci a vyuZiva je v dalSich predmétd, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
situacich charakteristické rysy predméta Ci jevl a vzdjemné

souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

komunikuje v béZnych situacich bez zdbran a osvojeni si elementdrnich poznatkd, pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem,
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt schopnosti a dovednosti daleZitych pro navazovat a udrZovat détska pratelstvi

komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
vyhodou druhym lidem

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péce, prekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

se uci nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili, vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim [vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
soustredi se na Cinnost a zamérné si zapamatuje; |Cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu [zkuSenosti k uceni

pfi zadané praci dokondi, co zapocalo; dovede |0 uceni pFemyslet, vést jednoduché dvahy a to, o Eem premysli
postupovat podle instrukci a pokyn(, je schopno a uvazuje, také vyjadrit

dobrat se k vysledkiim

vytvareni zakladd pro praci s informacemi  |postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

charakteristické rysy predméta Ci jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

poznat napsané své jméno

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

napodobuje modely prosocialniho chovani a
mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spolecenskému prostredi a
zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo aZ kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

ma smysl pro povinnost ve hte, praci i ueni; k
Ukoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vaZi si prace i Usili druhych

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k u€eni

premyslet, vést jednoduché dvahy a to, o ¢em premysli
a uvazuje, také vyjadrit

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

pozndavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebed(ivéry,
osobni spokojenosti)

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),
a feseni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, reseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

’

nalézat nova reseni nebo alternativni k béZznym
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat , napady”

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

zamérovat se na to, co je z pozndavaciho hlediska
dalezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmét( ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

pribéziné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

osvojeni si véku pfimérenych praktickych

dovednosti

zachdzet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojli, ndvykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplGsobovat spolecenskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatriovat navyky v zékladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyZ druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

ocenéni

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

o ucéeni

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché dvahy a to, o ¢em premysli
a uvazuje, také vyjadrit

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

chape, Ze vyhybat se reseni problému nevede k
cili, ale ze jejich vcasné a uvazlivé reseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou mQze situaci ovlivnit

vytvareni elementarniho povédomi o SirsSim
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promeéndach

vhimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v
rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi Ci v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemna,
umi odmitnout

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
dlsledky

osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po sobg,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, freseni
problému, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,

predkladat ,,ndpady”
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uéeni se cizimu jazyku

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némsz dité zije

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

je schopno chapat, Ze lidé se rizni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostiedi, v
némz dité Zije

vyjadFfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrac¢kami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s uctou k jejich

osobé, vazit si jejich prace a usili
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

chdpe, Ze nespravedInost, ubliZovani, ponizovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je 1épe Fesit dohodou; dokaze se
branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a
ublizovani

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije,
uvédomuje si, Zze se svym chovanim na ném podili
a ze je muze ovlivnit

vytvareni zdravych Zivotnich navykd a
postojll jako zaklad(l zdravého Zivotniho
stylu

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v ptipadé potieby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuickami, s nastroji, nd¢inim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v
némsz dité zZije

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami,
hrac¢kami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.
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Klicové kompetence

Dilci cile Ocekavané vystupy

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

seznamovani s mistem a prostiedim, ve osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
vztahu k nému zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

6.1.9 Doba probuzeni (bfezen, duben)

Nazev integrovaného bloku

Doba probuzeni (bfezen, duben)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Vsimat si pocasi typického pro toto obdobi. Uvédomovat si dllezZitost vody v pfirodé a pro Zivot
¢lovéka. Udrzet pozornost pfi sledovani enviromentalniho pofadu a plnit ukoly, odpovidat na otazky a
reagovat na vyzvu lektora. Umét pouzit nabyté informace pfi praci ve skolce. Umét popsat proZitky.
Umeét vyjmenovat nové poznatky. Sdilet zaZitky. Rozpoznat nevhodné chovdani.

Umeét vyjmenovat ndzvy nékterych kvétin. Umét kromé zakladnich barev také barvy doplfikové a jejich
odstiny. Naucit se basnicku, koledu, pisni¢ku s jarni tematikou. Pokusit se rytmizovat, vytleskat. Naucit
se spolecné jednoduchy tanecek. Zvladnout hru na jednoduchy nastroj, tfeba i vlastni vyroby. Rozlisit
prvni a posledni hldsku. Rozpoznat obsah textu pisné, basné.

Vnimat jarni naladu a klima skrze praci se seminky, rostlinkami. Snazit se o dobry vyvoj rostlinky, ziskat
povédomi o tom, co rostlina potfebuje a podle toho jednat. Zpracovat pfipadny péstitelsky nelspéch.
VsSimat si pocasi typického pro toto rocni obdobi.

Poznat tradice a zvyky spojené s timto obdobim. Poznat jejich plvod. Skrze tvoreni a vytvarny i
hudebni projev proZzivat veselé jarni obdobi. Seznamit se s typickou velikonoéni symbolikou,

pranostikami.
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Nazev integrovaného bloku Doba probuzeni (bfezen, duben)

Zvladnout pohyb v terénu. Zvladnout ujit delsi trasu. Chovat se bezpecné. Zkoumat ptirodu zblizka.
Nebat se osahat, vzit do ruky drobné Zivocichy. Pouzivat badatelské nacini. Ohleduplné zachazet a
chovat se ke zvifatlim. Poznat rozdily mezi hmyzem, savci a dalSimi ZivoCichy. Ziskat povédomi o
uzite¢nosti zvifat a mit zdjem na jejich ochrané, ptipadné zdchrané.

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci Déti v tomto obdobi predjafi sleduji zmény venku. Pfi prochazkach hledaji v zahradkach prvni znamky
rasicich rostlin. Zjistuji, které vyrazeji jako prvni. U¢i se jména znamych kvétin formou basnicek,
jarnich pisnic¢ek a hadanek. Vlastnoruéné si zaseji seminka nebo zasadi sazenicku. Sleduiji, jak roste.
Venku pracuji s hlinou. TFidi seminka. Déti si v§imaji, ze ¢asto prsi. Uvédomuiji si prospésnost vody a
jeji kolobéh v prirodé.

e Pfipravujeme se na prichod Velikonoc. Déti se podileji na vyzdobé Skolky. Seznamuji se s
tradici velikonocnich oslav. Také rodice se prostfednictvim déti dozvidaji o jizZ zapomenutych
zvycich, dodrZzovanych v urcité dny. Zpivdme a tancime venku i v herné. U¢ime se jarni
pisnicky.

e Pljdeme se podivat na zdobeni obecni majky. Udélame si ve Skolce barevny den. Jarni ndlada
je patrnd z vyzdoby Skolky.

e Seznamujeme se s tradicemi a nékteré provozujeme i ve Skolce. Uspofddame paleni
Carodéjnice na zahradé skolky. Za zpévu jarnich pisni¢ek zapalime malou papirovou
carodéjnici jako symbol odchazejici zimy. Pfi té pfilezitosti si ope¢eme vuity misto dopoledni
svaciny. V ramci vychazky chodime sledovat, jak roste obecni vatra pfipravena na paleni
carodéjnic.

e Podnikame vylety malym autobusem do zajimavych mist. Naptiklad do domu femesel,
ekocentra Ci zachranné stanice pro zvirata.

e  P¥ivypravach do pfirody zkoumame Zivot v travé. Pouzivdme badatelské vybaveni, lupy,
sklenice, sitky atp. Sledujeme pfilet ¢apa do obce a migraci Zab. Casto chodime k rybnikiim a
sledujeme Zivot v mélké vodé. Zkoumame pulce a jejich vyvoj.

Klicové kompetence Dil¢i cile Ocekavané vystupy
soustredéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si josvojeni si véku primérenych praktickych zachazet s béZznymi pfedméty denni potieby, hrackami,
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom dovednosti pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
jednoduchych pojm{, znak( a symbol( naradim, vytvarnymi pomdckami a materialy,
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v rovingé, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporddavat a tidit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

si v§ima déni i problém v bezprostifednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, freseni
problému, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZznym

resit problémy, udkoly a situace, myslet kreativng,

predkladat ,napady”
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat vSech smysl, zdmérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych
vétdch, samostatné vyjadruje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

naucit se nazpamét kratké texty, imysiné si
zapamatovat a vybavit

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

uci se svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zZménam

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizpGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v materské skole

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

fesi problémy, na které staci; zndmé a opakuijici se
situace se snazi resit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a

pomoci dospélého

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, freseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZznym

resit problémy, udkoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,napady”

rozvoj a uzivani vsech smysl

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové

rozlisovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary

155



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady rGznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

predmétl a jiné specifické znaky, rozlisSovat ving,
chuté, vnimat hmatem apod.)

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZzitky
vyjadrit

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho

a déni v prostiedi, ve kterém Zzije

rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu

rozvoj zakladnich kulturné spoleéenskych
postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpGsobovat spole¢enskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat ndvyky v zédkladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozaddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

rozvoj ucty k Zivotu ve viech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci raznych narodu a kultur, rGznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

fesi problémy na zékladé bezprostredni
zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova
reSeni problému a situaci; hleda rGizné moznosti a
varianty (ma vlastni, origindIni napady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti
se svétem, se Zivou a nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u lékare apod.)

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

vhimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci raznych narodu a kultur, rGznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

projevuje détskym zpUsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedInost,
ubliZzovani, agresivitu a Ihostejnost

ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby poZzadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projevliim nasili jiného ditéte, ubliZovani,
poniZzovani apod.

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

odhaduje rizika svych napad(, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpUsobovat se danym okolnostem

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a prizplsobovat jim
své chovani

klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si
vS§im3, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi;
poznava, Zze se mize mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokdzalo a zvladlo

’

rozvoj a uzivani vsech smysl{

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozlisSovat ving,
chuté, vnimat hmatem apod.)

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

vhimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementdrni povédomi o
existenci raznych narodul a kultur, rGznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

uziva pri reseni myslenkovych i praktickych
problému logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy rfeseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

chdpat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potteby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétli podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

komunikuje v béZnych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich

naucit se nazpamét kratké texty, umyslIné si
zapamatovat a vybavit

poznat a pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno
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Klicové kompetence

Dil¢i cile
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komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

rozvoj zakladnich kulturné spoleéenskych
postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpisobovat spole¢enskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatfiovat ndvyky v zédkladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, poZadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

chape, Ze se mlZe o tom, co udéld, rozhodovat

svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

vytvoreni povédomi o vlastni sounadlezitosti
se svétem, se zivou a nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

zvladat bézZné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské Skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u Iékare apod.)

matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahorte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat

se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

ma smysl pro povinnost ve hte, praci i uceni; k
ukollm a povinnostem pfristupuje odpovédné;
vazi si prace i usili druhych

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim
své chovani

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

uvédomeéni si vlastniho téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovavat spravné drzeni téla

rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),
a feSeni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZznym

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativnég,
predkladat ,napady”

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postoju, navyk( a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplGsobovat spole¢enskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé

uplatriovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, poZadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudinimu déni

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci raznych vytvarnych dovednosti a
technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rlznych

jinych material(, z ptirodnin aj.)
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy
vytvoreni zakladd aktivnich postojl ke svétu, |zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své
k Zivotu, pozitivnich vztahU ke kulture a predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a
uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto [technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat,
vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych

jinych material(, z pfirodnin aj.)

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, |prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
ale také poskozovat a nicit vsimat si neporadkl a skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho (vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
zménam Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),

prizpGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v materské skole

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

chape, Ze vyhybat se feseni problému nevede k  |vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti |pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o
cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak|se svétem, se Zivou a neZivou prirodou, lidmi, |pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a spolecnosti, planetou Zemf odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
iniciativou muZe situaci ovlivnit prosttedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se domaav
materské Skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u Iékare apod.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych naucit se nazpamét kratké texty, imysiné si
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky, |dovednosti receptivnich (vnimani, zapamatovat a vybavit
naslouchani, porozumeni) i produktivnich  |noznat a pojmenovat vétsinu toho, &im je obklopeno
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika,
telefon atp.)

(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

chdpe, Ze zdjem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje nepfiznivé
dlsledky

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadkl a skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problému, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, dkoly a situace, myslet kreativnég,
predkladat ,napady”

je schopno chapat, Ze lidé se rizni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

uvédomeéni si vlastniho téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

zachovavat spravné drzeni téla
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

rozvoj a kultivace mravniho i estetického
vnimani, citéni a proZivani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k
vécem

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni
chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostfedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je |épe fesit dohodou; dokaze se
branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a
ubliZzovani

ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby poZzadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani,
ponizovani apod.

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a ze je muze ovlivnit

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadk( a Skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o

poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s
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odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prosttedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho
zménam

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v materské skole

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pti setkdni s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby poZzadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani,
ponizovani apod.

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

6.1.10Pozor sviti cervena (duben, kvéten)

Nazev integrovaného bloku

Pozor sviti ¢ervena (duben, kvéten)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Poznat nékteré dopravni znacky a védét, co znamenaji. Poznat znacky a znaceni, které se ditéte tyka
jako chodce. Umét se orientovat na vozovce. Reagovat na vystrahu ucitelky, védét, jak se zachovat.
Vsimat si ostatnich ucastnikl silniéniho provozu. Chovat se jako chodec bezpecné. Védét, jak se
chranit. Znat ochranné pomucky. Védét, jak se zachovat v nenadalé situaci. Znat dalezita telefonni
Cisla a umét je pouzit. Umét pozadat dospélého o pomoc. Znat slozky integrovaného zachranného
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Nazev integrovaného bloku

Pozor sviti ¢ervena (duben, kvéten)

systému. Ziskdvame povédomi o nebezpedi, kterd ndm hrozi v bézném chodu domacnosti. Mame
povédomi o nejcastéjSich urazech déti.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

Déti si pfi vychazkach po obci v§imaji svislého, vodorovného a ostatniho dopravniho znaceni.
Objasnuji jeho smysl. Sleduji chovani chodcl, cyklistd a fidi¢l. Uvédomuiji si zranitelnost sebe jako
chodce. Povidaji si o bezpe¢ném chovani v dopravnim provozu a své aktivni ochrané. Poznavaji
ochranné pomlcky, reflexni prvky a své povinnosti jakoZto Ucastnika silni¢niho provozu. Déti si hraji
na dopravni prostfedky venku i ve tfidé. Hrajeme si na fidi¢e. Stavame se cyklisty. Sledujeme videa a
pohdadky s dopravni tematikou. Spole¢né si o nich poviddme. Poznavame dopravni prostfedky a vime,
jak se pohybuji a kde je potkdme. Poznavame slozky integrovaného zdchranného systému a zname
telefonni ¢isla. Pozndvame situace, kdy je tfeba zavolat pomoc dospélého. Pfipravujeme se na
nenadalé situace. Vime, jak se chovat preventivné, bezpecné. Povidame si o praci policisty, zachranare
a hasice, hrajeme si na né. Navstivime hasi¢skou zbrojnici. Poznavdme nebezpedi, ktera hrozi v
béZném chodu domdcnosti nebo ¢asto o prazdninach.

Klicové kompetence

Dilci cile Ocekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm{, znakl a symbol(

vytvareni zdravych Zivotnich navyka a zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony
postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu|(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

osvojeni si poznatkd a dovednosti dalezitych |mit povédomi o nékterych zptsobech ochrany osobniho
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i |zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potieby hledat
pohody prostredi pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o

vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych
neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dlleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétd ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysld, zimérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpecdi apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit

soubory predmétl podle urcitého pravidla, orientovat
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

si v§ima déni i problémU v bezprostiednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém{ a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dlleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétd ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysld, zimérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych
vétdch, samostatné vyjadfruje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

uvédomeéni si vlastniho téla

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

uplatniuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalSim uceni

vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a
postojli jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
(postarat se o hracky, pomlcky, uklidit po sobg,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi

(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

situace se snaZi reSit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého

fesi problémy, na které staci; zndmé a opakuijici se

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a
postojli jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony
(postarat se o hracky, pomlcky, uklidit po sobg,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpUsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho

a déni v prostiedi, ve kterém Zije

rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat viech smysld, zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

vytvareni elementarniho povédomi o SirsSim
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promeéndach

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potifebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostredi a k
ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadkl a Skod, upozornit na né

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v
pfipadé potreby obratit o pomoc)

resi problémy na zakladé bezprostfedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problém a situaci; hleda rlizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadieni)

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”

odhaduije rizika svych napadd, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpisobovat se danym okolnostem

uvédomeéni si vlastniho téla

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét

osvojit si elementdarni poznatky o okolnim prostredi,

které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi;

poznava, Zze se mlize mnohému naucit, raduje se z

toho, co samo dokdzalo a zvladlo

seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

uziva pri reseni myslenkovych i praktickych

problém{ logickych, matematickych i empirickych

postupl; pochopi jednoduché algoritmy feseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

vytvareni zakladl pro préci s informacemi

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potteby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

vytvareni elementarniho povédomi o SirsSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
promeéndach

v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

se dokdze ve skupiné prosadit, ale i podftidit, pfi
spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje
zakladni spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, prijimat a uzavirat
kompromisy

rozvoj kooperativnich dovednosti

spolupracovat s ostatnimi

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k
ostatnim lidem (v rodiné, v matefrské Skole, v
détské herni skupiné apod.)

spolupracovat s ostatnimi

se uci nejen spontdnné, ale i védomeé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno
dobrat se k vysledkiim

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomlickami, s nastroji, ndcinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci

rozlisSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

k dmyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti
a fantazie

charakteristické rysy predmét( ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysld, zimérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

vytvareni zakladl pro préci s informacemi

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

matematickych pojm, vnima elementarni
matematické souvislosti

zpfesnuje si pocetni pfedstavy, uziva Ciselnych a

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zdjmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, uspordadavat a tidit
soubory predmétll podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

ovlada dovednosti pfedchazejici cteni a psani

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat néktera pismena a Cislice, popfr. slova
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v rovingé, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétl podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

volit

rozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),
a feseni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi nimi

vytvareni zaklad( pro praci s informacemi

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a
ptizplsobuje se jim

osvojeni si poznatkd a dovednosti
potiebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostredi a k
ochrané ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadk( a Skod, upozornit na né

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v
pripadé potreby obratit o pomoc)

se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potreby hledat
pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o

vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZivy
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych
neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

je schopno chapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

uvédomeéni si vlastniho téla

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uéi se je
hajit a respektovat; chdpe, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

vytvoreni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se branit
jeho dUsledklim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaiji)

pozndvani pravidel spolecenského soufZiti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napft. lez,
nespravedlnost, ubliZovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se branit
jeho disledklm (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

(postarat se o hracky, pomlcky, uklidit po sobg,
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Klicové kompetence

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, s ndstroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpUsoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

osvojeni si poznatkl a dovednosti dalezitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pripadé potieby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béZznych a jemu zndmych
neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly, v

blizkém okoli)
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Klicové kompetence Dilci cile Ocekavané vystupy
osvojeni si poznatkd a dovednosti rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
potfebnych k vykonavani jednoduchych prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni vsimat si neporadkl a Skod, upozornit na né
zdravého a bezpecného prostiedi a k vimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy |y« qomovat si nebezpedi, se kterym se miZe ve svém

okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v
pfipadé potreby obratit o pomoc)

6.1.11Travicka zelena (kvéten, cerven)

Nazev integrovaného bloku

Travicka zelena (kvéten, Cerven)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Ziskat zakladni povédomi o Zivoté v travé. Nebat se zkoumat drobné Zivocichy, dotykat se jich, chovat
se k nim Setrné. Védét o jejich prospésnosti, ale také o nebezpeci, kterd ndm hrozi pfi kontaktu s
hmyzem. Umét pouzivat badatelské ndstroje. Védét néco o prevenci. Umét pouzivat knihu k
vyhledavani informaci a informace umét pouzit.

Mit znalosti o Zivoté vcely. Vyslechnout prednasku véelare bez vyrusovani. Ziskat povédomi o
vcelafstvi jako o dlleZité profesi. Védét o vyuziti medu v kuchyni. Zkusit néco upéct. Znat nebezpedi,
které hrozi pfi kontaktu s bodavym hmyzem a védét jak se zachovat.

Poznat drobné ZivocCichy pod nasima nohama a chovat se k nim ohleduplné. Védét néco o jejich
prospésnosti. Umét vyjmenovat nékteré druhy hmyzu a néco o nich védét.

Podilet se na pfipravé zahradni slavnosti. ProZit spolecné s rodici hezké chvile ve Skolce. DodrZovat
pravidla Skolky i v pfitomnosti rodicl ve skolce.

Podilet se na pfipravé pasma pro rodice. Sdilet s kamarady radost pfi prezentovani se pred publikem.
Zazit pocit uznani, potlesk. Vnimat slavnostni Sserpovani jako dileZity Zivotni meznik - iniciaci. ZazZit
pocit pospolitosti, soundleZzitosti s urcitou skupinou.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

Sledujeme a zkoumame Zivot v trdvé a ve vodé. Provozujeme badatelské aktivity. Sledujeme hmyz pod
lupou. Pouzivame sitky a pozorovaci nadoby. Nebojime se dotykat drobnych Zivocich( a chovame se k
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Nazev integrovaného bloku

Travicka zelena (kvéten, Cerven)

nim ohleduplné, sSetrné. Pracujeme s atlasem a nosime si knizky z domova. Vyhleddvame informace o
Zivocisich, které jsme potkali v lese a na louce.

Navstivime mistniho vcelare a sledujeme jeho enviromentdlni pofad v ochrannych kuklach. Zajimame
se o fascinujici Zivot véel a dozvidame se zajimavé novinky. Vime, jak se vyrabi med a k ¢emu se
pouziva. Upeceme si ve Skolce pernicky nebo jiné pecivo s pouzitim medu. Vime, jak je med prospésny
nasemu zdravi. Dozvidaji se také, jak se zachovat pfi bodnuti hmyzem.

Sledujeme Zizaly. Nalézame je v naSem skolnim zdhonku a hy¢kdme si je. Vime vse o jejich
prospésnosti a funkci v pfirodé. Pozndvame nékteré druhy hmyzu a vime, kde Ziji. Zname s stavbu
jejich téla. Vyhledame v lese mravenisté a pozorujeme ho. Vyhledavame si obrazky s prifezem
mravenisté v knize. Sledujeme zajimava videa.

Usporaddme jiz tradi¢ni piknik pro rodi¢e na zahradé nasi Skolky. Pro déti budou pfipravené soutéze o
drobné ceny, rodice poklabosi a maminky pfinesou obcéerstveni na spolecny stdl a také pro sebe.
Podnikdme dlouhé prochdzky se svacinkou v ptirodé. Celé dopoledne tak stradvime hrou venku s
pfirodninami, stavime domecky. Pojedeme na vylet malym autobusem. Déti se zucastni hry na
stopovanou za pokladem. Dopoledne i odpoledne travime venku na zahradé. Pti parném pocasi
vyuzivame zahradni ostfikovac.

Pfedskolaci se pfipravuji na besidku pro rodice u pfileZitosti pasovani na Skolacky. Pfedskoldci také
prenocuji ve Skolce a stravi tak cely den jako strasidla, pirati nebo tfeba trosecnici.

Klicové kompetence Diléi cile Ocekavané vystupy
soustifedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vSima si [rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni |vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych
souvislosti, experimentuje a uziva pri tom problému, tvofivého sebevyjadreni) ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
jednoduchych pojm{, znakl a symbol( pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach |pomahat pedovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvéaret pohodu prostredi,

chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vSimat si
neporadkl a Skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i
v materské Skole

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a ptinosné, zajimavé

a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uéeni a Zivotni

praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)

si vS§ima déni i problém0 v bezprostfednim okoli;
ptirozenou motivaci k feseni dalSich problému a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uéeni

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni

pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a
uvazuje, také vyjadrit

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vSimat si
neporadkl a Skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i
v materské Skole

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a ptinosné, zajimavé

a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uéeni a Zivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)

ovlada fe¢, hovofi ve vhodné formulovanych
vétdch, samostatné vyjadfruje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdalnich) a kultivovaného
projevu

naucit se nazpamét kratké texty, Umyslné si zapamatovat
a vybavit

chapat slovni vtip a humor

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fecnika i obsah, ptat se)

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci

apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z prirodnich i
kulturnich krés i setkavéni se s uménim

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

resSi problémy, na které staci; zndmé a opakuijici se
situace se snaZi reSit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

rozvoj ucty k Zivotu ve viech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vSimat si
neporadkl a Skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizpGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i
v materské skole
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé

a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)

se dokdze vyjadiovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady rliznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj a uzivani vsech smysli

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary pfedmét(
a jiné specifické znaky, rozlisovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci
apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese dusledky

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu
a déni v prostredi, ve kterém Zije

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i

spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vsimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

predstavivost

resi problémy na zakladé bezprostfedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feseni problém a situaci; hleda rlizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu

naucit se nazpamét kratké texty, UmyslIné si zapamatovat
a vybavit

chapat slovni vtip a humor
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedInost,
ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné proZzivat

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své
chovani

rozvoj ucty k Zivotu ve viech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohou poskozovat, vS§imat si
neporadkl a skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizpGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i
v materské skole

osvojit si elementdarni poznatky o okolnim prostredi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi;
poznava, Zze se muze mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

rozvoj a uzivani vsech smysli

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary pfedmét(
a jiné specifické znaky, rozlisovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

naucit se nazpamét kratké texty, Umysiné si zapamatovat
a vybavit

chapat slovni vtip a humor

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni

pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a
uvazuje, také vyjadrit

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim
pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, prirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

komunikuje v béZnych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

naucit se nazpamét kratké texty, Umysiné si zapamatovat
a vybavit

chapat slovni vtip a humor

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZz druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

se uci nejen spontdnné, ale i védomeé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynl, je schopno
dobrat se k vysledkiim

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomickami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomlickami, s nastroji, ndcinim a materiadlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni; k
ukollm a povinnostem pristupuje odpovédné;
vazi si prace i Gsili druhych

vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektualnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkusenosti k uceni

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a
uvazuje, také vyjadrit

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji
dokonceni
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

rozvoj schopnosti sebeovladani

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokoncéeni

rozliSuje feseni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili),
a feseni, kterd funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadieni)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouzivd k dokonalejsi komunikaci s okolim

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

naucit se nazpamét kratké texty, Umysiné si zapamatovat
a vybavit

chapat slovni vtip a humor

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonci myslenku, sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

se zajimd o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudlnimu déni

rozvoj a uzivani vsech smyslu

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary predmét
a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohou poskozovat, vS§imat si
neporadkl a skod, upozornit na né

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

chape, Ze vyhybat se reseni problému nevede k
cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak
vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a
iniciativou muZze situaci ovlivnit

vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim
pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a

neustalych proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,

chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

telefon atp.)

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika,

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvéaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohou poskozovat, vS§imat si
neporadkd a skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolecnosti) pro clovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostfedi

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a promériuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté poditat),
prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i
v matefské Skole

osvojit si elementdarni poznatky o okolnim prostredi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a ptinosné, zajimavé
a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uéeni a Zivotni

praxi
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové materské skoly, v
blizkém okoli)

chdpe, Ze zdjem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
dlsledky

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustdlych proméndach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, ptirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohou poskozovat, vS§imat si
neporadkl a skod, upozornit na né

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a zZe je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s odpady,
starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vSimat si

neporadkl a Skod, upozornit na né
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

7

porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplUsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i
v materské Skole

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a ptinosné, zajimavé

a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v
blizkém okoli)

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je muze ovlivnit

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své
chovani

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prosttedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vS§imat si
neporadkl a skod, upozornit na né

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na

verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékare apod.)
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6.1.12Pojedeme na vylet (Cerven, Cervenec, srpen)

Nazev integrovaného bloku

Pojedeme na vylet (Cerven, Cervenec, srpen)

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Vnimat rozdil mezi zimnim a letnim klimatem. Poznat a pfiradit obrazky se symboly k rGznym
roc¢nim obdobim. Poznat, co je pro letni obdobi typické. Rozlisit letni a zimni aktivity. Umét o
nich vypravét na zakladé vlastniho prozitku. Umét rozvijet a pracovat s imaginaci. Umét si hrat
"na néco" a hru rozvijet. Chovat se preventivné, védét o mozném nebezpedi. Dozvédét se o
bezpecném chovani venku i v domacnosti.

Chapat, Ze jsem ucastnikem silni¢niho provozu. Mit povédomi o pravidlech silniéniho provozu
a 0 bezpecném chovani na silnici. Poznat nékteré dopravni znacky a jind dopravni znaceni.
Ziskat pojem o rozdilu ve vzdalenostech. Pochopit, Ze riznymi dopravnimi prostredky lze
urazit riznou vzdalenost. Poznat rlizné dopravni prostfedky a umét pojmenovat pohyb, ktery
vykonavaiji. Védét, ze je tfeba byt na silnici vidén.

Umeét se chovat pfi pobytu mimo Skolku. Dodrzovat dohodnutd pravidla. Umét si pohlidat
svoje véci.

Podilet se na pfipravé zahradni slavnosti. ProZit spolecné s rodici hezké chvile ve Skolce.
Dodrzovat pravidla Skolky i v pfitomnosti rodicli ve skolce.

Podilet se na pfipravé pasma pro rodice. Sdilet s kamarady radost pfi prezentovani se pred
publikem. ZaZit pocit uznani, potlesk. Vnimat slavnostni Serpovani, jako dilezity Zivotni
meznik - iniciaci. Zazit pocit pospolitosti, sounalezitosti s urcitou skupinou.

Zvladnout delsi odlouceni od rodic¢ll. Rozvijet svoji samostatnost a schopnost sebeobsluhy.
Poradit si sdm, nebo umét pozadat o pomoc.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

Cestujeme. Podnikame cesty do pohdadky, do vesmiru, do ZOO, do svéta atp. Déti cestu;ji
raznymi dopravnimi prostredky a pfi tom si povidaji o pravidlech silni¢niho provozu,
bezpecném chovani na silnici a o vSéem, co mGzZeme udélat pro svou bezpecnost. Napftiklad, jak
se chovat pfi letni boufce, jak se chranit pred klistétem, jak se chovat pfi bodnuti hmyzem,
jak se chranit pred slunickem, jak se chovat pfi koupani nebo pfi pohybu na silnici. Déti si hraji
na cyklisty. PouZzivaji reflexni prvky a v auté sedi v autosedacce. Povidame si o cilech vhodnych
k vyletlim a umime vypravét, co jsme zazZili. Cestovat nemusime jenom po zemi. Vime, co si s
sebou zabalit na dlouhou cestu na nékolik dni k mofi, k babicce, pod stan do pfirody, ale také
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Nazev integrovaného bloku

Pojedeme na vylet (Cerven, Cervenec, srpen)

tfeba jen na koupaliSté. Déti travi mnoho ¢asu na zahradé i v pfirodé. Pobyvame venku celé

dopoledne se svacinkou.

e (Celd skolka se vyda na celodenni vylet autobusem. Cilem byvd zamek, hrad, ekocentrum,
farma se zviraty atp. Je zde pro né pfipraven program a hledani pokladu.

e Pfedskolaci nocuji ve skolce jako pirati, strasidla nebo trosecnici. Pfipravi pro rodice
vystoupeni na besidku na rozloucenou a jejich portréty se objevi na predskolackém tablu.

Klicové kompetence

vrs s

Dilci cile

Ocekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pri tom
jednoduchych pojm{, znak( a symbol(

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rlizném prostiedi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomuckami, drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v

prostoru i v roving, castecné se orientovat v Case
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmeét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,,ndpady”

vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

vyjadFfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudk, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

poznavani jinych kultur

vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodu a kultur, rGznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promeénach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potrfeby obratit o pomoc)

si v§ima déni i problém v bezprostifednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém( a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,

prechod od bezdécnych forem téchto funkci k

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

umysinym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

védomeé vyuzivat vsech smysll, zdmérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promeénach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svij rad, Zze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych
vétdch, samostatné vyjadruje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky

ve slovech
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si
zapamatovat a vybavit

pozndvani pravidel spolecenského soufziti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody - jak svét
prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodu a kultur, rGznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych

praktickych ukazek v okoli ditéte
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpecdi vyhnout, kam se v
pfipadé potrfeby obratit o pomoc)

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si
vytvorit svlj nazor a vyjadrit jej

ziskani relativni citové samostatnosti

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadrovat je

odloudit se na urcitou dobu od rodicl a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory

uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalSim uceni

vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

resi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se
situace se snaZi reSit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého

osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomUickami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného

mysleni k mysleni slovné-logickému

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti

predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
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Klicové kompetence

Dilci cile

Ocekavané vystupy

(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkci k
umysinym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

charakteristické rysy predméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysld, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,,napady”

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vS8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych

praktickych ukazek v okoli ditéte
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Dilci cile
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uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpecdi vyhnout, kam se v
pfipadé potrfeby obratit o pomoc)

se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady rGznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj a uzivani vsech smysl{

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozlisovat ving,
chuté, vnimat hmatem apod.)

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, Umysiné si
zapamatovat a vybavit

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZzitky
vyjadrit

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk(, z ptirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

nese dusledky

si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovidd a

ziskani relativni citové samostatnosti

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni

nazory a postoje a vyjadrovat je
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odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu
a déni v prostredi, ve kterém zije

osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych
k vykondvani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpeéného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpecdi vyhnout, kam se v
pfipadé potieby obratit o pomoc)

pozndvani jinych kultur

vnimat, Ze svét ma svij rad, Zze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

fesi problémy na zakladé bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
reSeni problém a situaci; hleda rlizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkusenosti, fantazii a
predstavivost

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmét( ¢i jevd a vzdjemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuzivat viech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, viimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

pozndavani pravidel spolecenského soufZiti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spole¢ném teseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)
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zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

pozndvani jinych kultur

vnimat, Ze svét ma svij rad, Zze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat zaCatecni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si
zapamatovat a vybavit

projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedInost,
ubliZzovani, agresivitu a Ihostejnost

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

zorganizovat hru
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odhaduje rizika svych napad(, jde za svym
zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizpUsobovat se danym okolnostem

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovdni a ovliviiovat vlastni situaci

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které
to vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych cinnostech apod.

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkdni s nezndmymi détmi,
starsimi i dospélymi jedinci, v pripadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani,
poniZovani apod.

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

rozvoj a uzivani vsech smysli

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing,
chuté, vnimat hmatem apod.)

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, reseni
problémd, tvofivého sebevyjadieni)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k
nim

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

fesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,,ndpady”

poznavani jinych kultur

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte
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situacich

uziva pfi reSeni myslenkovych i praktickych
problém logickych, matematickych i empirickych
postupl; pochopi jednoduché algoritmy reseni
rGznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nac¢inim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napft. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném prostiedi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat (porovndvat, usporaddvat a tridit
soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSsechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a

Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
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pfizplGsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v materské skole

vnimat, Ze svét ma svij rad, Zze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potieby obratit o pomoc)

vyhodou

komunikuje v béZnych situacich bez zdbran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je

rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat zaCatecni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si
zapamatovat a vybavit
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se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi
spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje
zakladni spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

poznavani pravidel spole¢enského souziti a
jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
proZitkd a nalad druhych

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve
tridé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat

chape, Ze se mlZe o tom, co udéld, rozhodovat
svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje
chovdani a ovliviiovat vlastni situaci

zorganizovat hru

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které
to vyZzaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych cinnostech apod.

se uci nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili,
soustredi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyn, je schopno
dobrat se k vysledkim

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomtuickami, s nastroji, na¢inim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rlizném prostiedi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci

(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),

elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
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vecler, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roviné, Castecné se orientovat v Case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétli podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofre,
uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Castecné se orientovat v case

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmét(i podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

napodobuje modely prosocialniho chovani a
mezilidskych vztaha, které nachazi ve svém okoli

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplGsobivosti apod.)

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

zorganizovat hru
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odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovdni a ovliviiovat vlastni situaci

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které
to vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych cinnostech apod.

a feseni, kterd funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

rozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdéénych forem téchto funkei k
umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

zameérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméta ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

védomé vyuZivat viech smysld, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

v

pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, umysIné si
zapamatovat a vybavit

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti;
dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a
prizplsobuje se jim

pozndavani pravidel spolecenského soufZiti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projevim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostredi

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)
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osvojeni si poznatkd a dovednosti potifebnych
k vykondvani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpeéného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudinimu déni

rozvoj a uzivani vsech smysli

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing,
chuté, vnimat hmatem apod.)

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfizndvat stejna prava druhym a respektovat je

vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co

bylo zajimavé, co je zaujalo)
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chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a
ocenéni

rozvoj a kultivace mravniho i estetického
vnimani, citéni a proZivani

byt citlivé ve vztahu k zZivym bytostem, k pfirodé i k
vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni
chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika,
telefon atp.)

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat za¢atecni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si
zapamatovat a vybavit

vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)
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vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudkd, s Uctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi Ci v
neznamych situacich obezfetné; nevhodné
chovéni i komunikaci, ktera je mu neptijemna,
umi odmitnout

osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZitych
k podpore zdravi, bezpedi, osobni pohody i
pohody prostredi

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé potreby hledat
pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZzovani apod.

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
disledky

osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomUickami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby pozadat

druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)
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branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZzovani apod.

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uéeni se cizimu jazyku

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky
ve slovech

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

naucit se nazpamét kratké texty, Umysiné si
zapamatovat a vybavit

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o
poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s

odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSsechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a
Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
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mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditéte

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

pozndvani jinych kultur

vnimat, Ze svét ma svij rad, Zze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody - jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodd a kultur, rznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

je schopno chapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

rozvoj a kultivace mravniho i estetického
vnimani, citéni a prozivani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k
vécem

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snaZit se ovladat své afektivni
chovani (odlozZit spInéni svych osobnich prani, zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplGsobivosti apod.)

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomucky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestozZe je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova,
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néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

chape, Ze nespravedInost, ublizovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je |épe fesit dohodou; dokaze se
branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a
ubliZzovani

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

spoluvytvafti pravidla spole¢ného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chdpe potiebu
je zachovavat

pozndvani pravidel spolecenského soufziti a
jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném feseni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uéi se je
hajit a respektovat; chdpe, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

vytvareni prosocialnich postojli (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomlcky, pamlisky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a ze je muze ovlivnit

osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych
k vykondvani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spolec¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
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chranit (védét, jak se nebezpecdi vyhnout, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc)

dba na osobni zdravi a bezpecdi svoje i druhych, |osvojeni si poznatkd a dovednosti dllezZitych |mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho

chova se odpovédné s ohledem na zdravé a k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i |zdravi a bezpedi a o tom, kde v pfipadé potfeby hledat
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské) pohody prostredi pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se
tak, aby v situacich pro dité béZznych a jemu zndmych
neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani

druhych
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi,
vztazich s druhymi détmi i dospélymi starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat

druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych|mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i
k vykondvani jednoduchych Cinnosti v péci o |[spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem,
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji
bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred|vlastni zdravi i Zivotni prostredi

jeho nebezpecnymi vlivy uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potrfeby obratit o pomoc)
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6.2 Popis zpracovani tridniho vzdélavaciho programu

Tematické okruhy SVP jsou spoleéné pro viechny t¥idy a podle nich jsou zpracovany tiidni vzdélavaci programy jednotlivych tiid. Tridni vzdélavaci
program(TVP) respektuje konkrétni podminky tfidy a stupen rozvoje déti. Ucitelka pfi vytvareni TVP stupriuje naro¢nost priprav vzhledem k véku déti. Mlze
se v ném odraZet tvofivé zaméreni ucitelky, napfiklad smérem k hudbé, vytvarnym aktivitdm a podobné, a to vzdy v souladu s pozadavky na vzdélavani
predskolnich déti podle RVPPV.

6.3 Dilci projekty a programy

Soucasti TVP je také ¢asovy plan podtémat integrovanych blokd, ktery ma orientacni charakter. Ucitelka se jej nemusi striktné drzet. Naopak, mUiZe reagovat
na momentalni situaci ve tfidé a ¢asovy plan prodlouzit ¢i zkratit. Zpracovani podtémat integrovanych blok( se béhem roku rozsifuje a doplnuje. TVP

obsahuje také evaluacni list, ktery slouZi jako dokument pro evaluaéni ¢innost.
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7 Systém evaluace

Oblast Cile a kritéria Nastroje Casové Zodpovédnost
rozvrzeni
Pribéh vzdélavani Ovéfit soulad SVP, RVP-TVP, hodnoceni, Monitoring, pedagogické porady, [VZdy, béhem |Hodnotivsechny
naplfiovani zaméru, vzdélavaciho obsahu, pozorovani, dotazniky, konzultace, |pedagogickych|pedagogické
podminek, metod, forem prace, doplikového hospitacni zdznamy, portfolia déti. |porad. pracovnice, vedouci
programu MS, spoluti¢ast rodica. ucitelka, reditel
Skoly.
Spoluprace s rodici Zhodnotit Uspésnost zvolenych metod a forem |Neformalni rozhovory s rodici Vyhodnoceni |Pedagogické
spoluprace a naplnéni zaméra SVP. denné, zverejnéni vystupll na na pracovnice.
internetovych strankdch MSa zS  |pravidelnych
Osecna, komunikace poraddch.

prostiednictvim nasténky Nase MS a|Denné v
zasilanim zprav do e-mailové posty |neformalni
rodi¢im. Umistovanim fotografiiz  |komunikaci.
akci na Nase MS, spoleéné akce s
rodici. MoZnost vstupovani rodicl
do tfidy a zapojeni se do aktivit.

Kvalita pedagogického sboru |Uplatnéni poznatk( z DVPP ve vlastni praci, Konzultace, pedagogické porady, Na Reditel $koly,
autoevaluace ve vztahu k dalsimu osobnostnimu |sebereflexe, kontrolni ¢innost, pravidelnych |vedouci uitelka,
rlstu. dotazniky pro rodice, Ucast na akcich|poradach, pedagogické

Skoly, plan DVPP. neformalné |pracovnice
denné.

Vzdélavani- podminky Zhodnotit tyto podminky vzhledem k naplnéni  |Hospitacni ¢innost, DVPP, sledovani [Neformalné |Pedagogické

materialni,personalni a RVP. vybaveni tfid a zahrady, pozorovani, |denné, na pracovnice, feditel

organizacni zaznamy z pedagogickych a pravidelnych |Skoly, vedouci
provoznich porad. poradach. ucitelka
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stanovenych zaméru jako celku, pfipadna
opatfeni.

hospitace, vzajemné hospitace,

konzultace.

bloku.

Oblast Cile a kritéria Ndastroje Casové Zodpovédnost
rozvrzeni
Vzdélavaci vysledky Vyhodnotit naplnéni stanovenych zamérQ v Zaznamy TVP, zaznamy v tfidnich Na Vedouci ucitelka a
ramci zrealizované vzdéldvaci nabidky a zajistit |knihdch, hospitace, pfipravy, pravidelnych |ostatni pedagogické
pripadna opatreni do dalSiho tematického planu |konzultace ucitelek, pedagogické poradach, pracovnice
v rdmci integrovaného bloku. porady. neformalné
denné, po
skonceni
podtématu
integrovaného
bloku.
Podpora déti pfi vzdélavani |Zhodnotit osobni pokroky déti s dirazem na déti |Portfolia déti, pozorovani a zaznamy |Pi Pedagogické
(rovné prilezitosti) s potfebou podpuirnych opatreni a odkladem z pozorovani, spoluprace s rodic¢ia |pravidelnych |pracovnice
Skolni dochazky. spoluprdce se skolskym pedagogickych
poradenskym zafizenim. poraddch.
Akce Skoly Sledovat ndvaznost a integritu nadstandartnich |Rozhovory s rodici a détmi. Pravidelné Pedagogické
akci s TVP a integrovanymi bloky. Sledovani zajmu déti, prezentace porady. Podle |pracovnice
Skoly. potreby.
Integrované bloky Zhodnotit soulad vytvorenych podtémat Zaznamy v tfidnich knihach, Po ukonceni |Pedagogické
integrovanych blok(, provérit naplnéni pedagogické porady, zdznamy v TVP,|integrovaného|pracovnice
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